
　
親
し
い
イ
ン
ド
の
占
星
術
権
威
者

バ
ブ
ル
ジ
の
紹
介
で
ジ
ャ
イ
ナ
教
の

最
高
聖
者
キ
ル
テ
ィ
ー
グ
ル
の
脳
波

を
測
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
祈
祷

で
信
者
の
ガ
ン
を
治
す
こ
と
で
評
判

だ
そ
う
で
す
。
チ
ャ
ン
ス
で
す
か
ら

グ
ル
と
ガ
ン
患
者
の
脳
波
共
鳴
を
測

り
た
い
と
申
し
出
た
ら
、
ガ
ン
患
者

が
見
つ
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
な
の

で
、
私
が
ガ
ン
を
患
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
し
て
対
応
し
て
い
る
と
き

の
脳
波
を
測
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
実
は
、
私
は
９
年
前
の
2
0
1
5
年

に
大
腸
ガ
ン
に
な
り
ま
し
た
か
ら
こ

の
時
の
体
験
が
非
常
に
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

　
ジ
ャ
イ
ナ
教
は
イ
ン
ド
で
最
も
古

い
宗
教
で
、
そ
の
教
え
は
「
不
殺
生
」

「
執
着
し
な
い
」「
物
を
持
た
な
い
」

な
ど
厳
し
く
、
教
徒
が
ヒ
ン
ズ
ー
教

の
８
億
人
に
対
し
2
0
0
万
人
と
非

常
に
少
な
い
の
に
、
イ
ン
ド
経
済
の

20
％
を
占
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
は
「
不
殺
生
」
の
戒
律
が
厳

し
く
農
業
や
漁
業
に
は
従
事
で
き
な

い
の
で
商
業
で
の
経
済
活
動
を
し
て

い
る
た
め
の
よ
う
で
す
。

　
日
本
の
生
活
習
慣
に
な
じ
ま
な
い

で
す
が
、
イ
ン
ド
に
行
く
１
週
間
位

前
か
ら
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
徹
し
て
不

殺
生
を
心
掛
け
ま
し
た
。

　
写
真
１
が
バ
ブ
ル
ジ
と
共
に
最
高

聖
者
に
接
見
し
た
と
き
の
様
子
で
、

図
１
は
キ
ル
テ
ィ
ー
グ
ル
に
祝
福
を

受
け
て
い
る
と
き
の
脳
波
で
す
。

　
上
段
の
キ
ル
テ
ィ
ー
グ
ル
の
脳
波

の
周
波
数
ス
ペ
ク
ト
ル
が
図
２
に
示

す
バ
ン
ア
レ
ン
帯
で
発
信
し
て
い
る

電
磁
波
の7.8H

z

と
共
鳴
し
て
い
る
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図１ キルティーグルから祝福を受けているときの脳波

よ
う
で
す
。

　
更
に
詳
し
く
調
べ
る
と
、12.6H

z

の
フ
ァ
ス
ト
ア
ル
フ
ァ
波
や18.3H

z, 

23.7H
z

の
ベ
ー
タ
波
と
も
共
鳴
し
て

宇
宙
空
間
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
図
２
は
ロ
シ
ア
の
ト
ム
ス
ク
で
観

察
さ
れ
、
毎
日
ネ
ッ
ト
で
公
開
さ
れ

て
い
る
バ
ン
ア
レ
ン
帯
か
ら
の
電
磁

波
の
実
測
デ
ー
タ
で
す
。

　
キ
ル
テ
ィ
ー
グ
ル
の
脳
波
に
図
２

に
示
す
バ
ン
ア
レ
ン
帯
の
ス
ペ
ク
ト

ル
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
天
か
ら

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
図
１
で
赤
↓
で
示
し
た
と
こ
ろ
が

7.8H
z

の
ス
ロ
ー
ア
ル
フ
ァ
波
で
両
者

の
脳
波
が
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な
っ
て

い
て
、
時
間
を
見
ま
す
と
キ
ル
テ
ィ
ー

グ
ル
が
先
行
し
て
い
る
の
で
相
手

（
私
）
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　7.8H
z

が
盛
ん
に
出
る
と
健
康
維

持
力
が
強
く
な
り
、
こ
れ
が
祝
福
を

受
け
る
と
い
う
現
象
か
と
思
わ
れ
ま

す
。
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
２
人
が

空
間
の
電
磁
波
を
通
じ
て7.8H

z

で

共
鳴
し
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　7.8H
z

が
強
く
な
る
と
自
律
機
能

や
免
疫
機
能
が
活
性
に
な
り
ま
す
か

ら
祝
福
を
受
け
て
健
康
を
確
保
す
る

こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
こ
の

7.8H
z

は
睡
眠
中
の
脳
波
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
健
康
回
復

に
は
寝
た
方
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
さ
ん
ざ
ん
語
ら
れ
て

き
ま
し
た
が
、
人
は
な
ぜ
寝
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
正
直
に
言
い
ま
す
と
眠
い
か
ら
寝

る
の
で
日
中
は
眠
く
な
ら
な
い
か
ら

寝
な
い
だ
け
で
す
よ
ね
。
こ
れ
も
脳

の
働
き
で
、
意
図
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
世
界
一
の
睡
眠
研
究
所
と
豪
語
す

る
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
睡
眠
生
体

リ
ズ
ム
研
究
所
長
の
西
野
精
治
氏

も
、
そ
の
著
書
に
は
睡
眠
不
足
の
不

具
合
を
列
挙
し
て
い
ま
す
が
睡
眠
の

本
質
に
触
れ
る
説
明
が
あ
り
ま
せ

ん
。

　
睡
眠
を
十
分
に
と
ら
な
い
と
脳
の

機
能
全
般
に
わ
た
り
正
常
な
働
き
が

損
な
わ
れ
る
こ
と
を
示
し
、
睡
眠
の

大
切
さ
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

　
確
か
に
睡
眠
不
足
の
状
態
で
は
、

ジ
ャ
イ
ナ
教 

最
高
聖
者

　
　
キ
ル
テ
ィ
ー
グ
ル
の
脳
波



　
親
し
い
イ
ン
ド
の
占
星
術
権
威
者

バ
ブ
ル
ジ
の
紹
介
で
ジ
ャ
イ
ナ
教
の

最
高
聖
者
キ
ル
テ
ィ
ー
グ
ル
の
脳
波

を
測
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
祈
祷

で
信
者
の
ガ
ン
を
治
す
こ
と
で
評
判

だ
そ
う
で
す
。
チ
ャ
ン
ス
で
す
か
ら

グ
ル
と
ガ
ン
患
者
の
脳
波
共
鳴
を
測

り
た
い
と
申
し
出
た
ら
、
ガ
ン
患
者

が
見
つ
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
な
の

で
、
私
が
ガ
ン
を
患
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
し
て
対
応
し
て
い
る
と
き

の
脳
波
を
測
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
実
は
、
私
は
９
年
前
の
2
0
1
5
年

に
大
腸
ガ
ン
に
な
り
ま
し
た
か
ら
こ

の
時
の
体
験
が
非
常
に
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

　
ジ
ャ
イ
ナ
教
は
イ
ン
ド
で
最
も
古

い
宗
教
で
、
そ
の
教
え
は
「
不
殺
生
」

「
執
着
し
な
い
」「
物
を
持
た
な
い
」

な
ど
厳
し
く
、
教
徒
が
ヒ
ン
ズ
ー
教

の
８
億
人
に
対
し
2
0
0
万
人
と
非

常
に
少
な
い
の
に
、
イ
ン
ド
経
済
の

20
％
を
占
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
は
「
不
殺
生
」
の
戒
律
が
厳

し
く
農
業
や
漁
業
に
は
従
事
で
き
な

い
の
で
商
業
で
の
経
済
活
動
を
し
て

い
る
た
め
の
よ
う
で
す
。

　
日
本
の
生
活
習
慣
に
な
じ
ま
な
い

で
す
が
、
イ
ン
ド
に
行
く
１
週
間
位

前
か
ら
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
徹
し
て
不

殺
生
を
心
掛
け
ま
し
た
。

　
写
真
１
が
バ
ブ
ル
ジ
と
共
に
最
高

聖
者
に
接
見
し
た
と
き
の
様
子
で
、

図
１
は
キ
ル
テ
ィ
ー
グ
ル
に
祝
福
を

受
け
て
い
る
と
き
の
脳
波
で
す
。

　
上
段
の
キ
ル
テ
ィ
ー
グ
ル
の
脳
波

の
周
波
数
ス
ペ
ク
ト
ル
が
図
２
に
示

す
バ
ン
ア
レ
ン
帯
で
発
信
し
て
い
る

電
磁
波
の7.8H

z

と
共
鳴
し
て
い
る
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図２ バンアレン帯のプラズマ振動

写真１ キルティーグルの祝福を受ける

よ
う
で
す
。

　
更
に
詳
し
く
調
べ
る
と
、12.6H

z

の
フ
ァ
ス
ト
ア
ル
フ
ァ
波
や18.3H

z, 

23.7H
z

の
ベ
ー
タ
波
と
も
共
鳴
し
て

宇
宙
空
間
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
図
２
は
ロ
シ
ア
の
ト
ム
ス
ク
で
観

察
さ
れ
、
毎
日
ネ
ッ
ト
で
公
開
さ
れ

て
い
る
バ
ン
ア
レ
ン
帯
か
ら
の
電
磁

波
の
実
測
デ
ー
タ
で
す
。

　
キ
ル
テ
ィ
ー
グ
ル
の
脳
波
に
図
２

に
示
す
バ
ン
ア
レ
ン
帯
の
ス
ペ
ク
ト

ル
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
天
か
ら

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
図
１
で
赤
↓
で
示
し
た
と
こ
ろ
が

7.8H
z

の
ス
ロ
ー
ア
ル
フ
ァ
波
で
両
者

の
脳
波
が
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な
っ
て

い
て
、
時
間
を
見
ま
す
と
キ
ル
テ
ィ
ー

グ
ル
が
先
行
し
て
い
る
の
で
相
手

（
私
）
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　7.8H
z

が
盛
ん
に
出
る
と
健
康
維

持
力
が
強
く
な
り
、
こ
れ
が
祝
福
を

受
け
る
と
い
う
現
象
か
と
思
わ
れ
ま

す
。
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
２
人
が

空
間
の
電
磁
波
を
通
じ
て7.8H

z

で

共
鳴
し
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　7.8H
z

が
強
く
な
る
と
自
律
機
能

や
免
疫
機
能
が
活
性
に
な
り
ま
す
か

ら
祝
福
を
受
け
て
健
康
を
確
保
す
る

こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
こ
の

7.8H
z

は
睡
眠
中
の
脳
波
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
健
康
回
復

に
は
寝
た
方
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
さ
ん
ざ
ん
語
ら
れ
て

き
ま
し
た
が
、
人
は
な
ぜ
寝
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
正
直
に
言
い
ま
す
と
眠
い
か
ら
寝

る
の
で
日
中
は
眠
く
な
ら
な
い
か
ら

寝
な
い
だ
け
で
す
よ
ね
。
こ
れ
も
脳

の
働
き
で
、
意
図
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
世
界
一
の
睡
眠
研
究
所
と
豪
語
す

る
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
睡
眠
生
体

リ
ズ
ム
研
究
所
長
の
西
野
精
治
氏

も
、
そ
の
著
書
に
は
睡
眠
不
足
の
不

具
合
を
列
挙
し
て
い
ま
す
が
睡
眠
の

本
質
に
触
れ
る
説
明
が
あ
り
ま
せ

ん
。

　
睡
眠
を
十
分
に
と
ら
な
い
と
脳
の

機
能
全
般
に
わ
た
り
正
常
な
働
き
が

損
な
わ
れ
る
こ
と
を
示
し
、
睡
眠
の

大
切
さ
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

　
確
か
に
睡
眠
不
足
の
状
態
で
は
、

人
は
な
ぜ
寝
る
の
か



感
覚
が
鈍
り
、
創
造
力
と
思
考
力
が

低
下
し
、
体
調
が
す
ぐ
れ
ま
せ
ん
。

ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
の
西
野
氏
も
、
組

織
力
に
よ
る
多
く
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を

掲
げ
、
理
想
的
な
睡
眠
は
７
〜
８
時

間
と
結
論
づ
け
て
い
ま
す
。

　
た
だ
気
に
な
る
の
は
７
〜
８
時
間

の
睡
眠
中
の
脳
波
を
観
察
し
た
記
述

が
全
く
な
い
こ
と
で
す
。

　
臨
床
脳
波
計
で
は
長
時
間
の
脳
波

計
測
に
適
し
て
い
な
い
の
で
や
む
を

得
ま
せ
ん
。

　
図
３
の
睡
眠
中
の
脳
波
はV

ol.11

で
報
告
し
ま
し
た
が
何
度
も
追
試
し

て
、
日
本
医
療
催
眠
学
会
に
も
発
表

し
ま
し
た
の
で
、
確
認
の
意
味
も
含

め
て
報
告
し
ま
す
。

　
多
く
の
場
合
90
分
周
期
でR
E
M

（
眼
球
が
速
く
動
く
）
が
観
察
さ
れ
ま

す
が
、R

E
M

睡
眠
の
発
生
す
る
意
味

や
目
的
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

日
中
で
も
瞑
想
中
にR

E
M

状
態
は

強
く
観
察
さ
れ
ま
す

　
図
４
に
、
一
般
に
言
わ
れ
て
い
る

睡
眠
中
の
脳
波
と
意
識
状
態
を
示
し

ま
す
。
ア
ル
フ
ァ
波
の7

〜14
H
z

は

多
く
の
分
野
で
採
用
さ
れ
て
い
ま
す

が7.8H
z

を
境
に
周
波
数
の
高
い
領

域
が
覚
醒
状
態
、
そ
れ
よ
り
も
低
い

と
睡
眠
状
態
だ
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
睡
眠
の
脳
波
は
シ
ー
タ
波
か
デ
ル

タ
波
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
果
た
し

て
そ
う
で
し
ょ
う
か
。
実
際
に
計
測

し
ま
す
と
睡
眠
中
で
も
ア
ル
フ
ァ
波

や
ベ
ー
タ
波
も
観
測
さ
れ
ま
す
。

　
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
７
で
睡
眠
中
の

脳
波
を
簡
単
に
計
測
で
き
ま
す
の
で
、

お
持
ち
の
方
は
是
非
計
測
し
て
く
だ

さ
い
。
睡
眠
の
質
を
評
価
で
き
ま
す

し
、
良
い
睡
眠
へ
改
善
す
る
こ
と
が

可
能
な
の
で
す
。

　
何
回
か
計
測
し
ま
し
た
が
結
果
ほ

と
ん
ど
同
じ
で
し
た
の
で
図
３
に
そ

の
一
例
を
示
し
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
都
合
で
、
30
分
毎

に
デ
ー
タ
を
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
に
書

き
換
え
る
た
め
の
デ
ッ
ド
タ
イ
ム
が

１
秒
ほ
ど
生
じ
ま
す
が
問
題
な
い
と

思
い
ま
す
。
６
時
間
半
ほ
ど
の
睡
眠

時
間
で
す
の
で
、
30
分
毎
の
７
つ
の

デ
ー
タ
を
貼
り
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
図
４
は
入
眠
か
ら
覚
醒
ま
で
の
睡

眠
状
態
を
分
析
し
た
古
い
論
文
で
す

が
い
ま
だ
に
引
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

図
の
オ
ー
ソ
睡
眠
がN

on-R
em

睡

眠
で
、
パ
ラ
睡
眠
がR

E
M
 

睡
眠
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

　
睡
眠
の
深
度
を
４
段
階
に
分
け
て

い
ま
す
が
、
具
体
的
な
パ
ラ
メ
ー
タ

が
分
か
り
ま
せ
ん
。δ
波
の
出
現
％
が

多
い
と
睡
眠
が
深
い
と
い
う
人
も
い

ま
す
が
、
実
際
に
測
る
と
、
あ
ま
り

δ
波
は
観
察
で
き
ま
せ
ん
。

　
図
３
の
睡
眠
中
の
脳
波
で
、
90
分

周
期
で
現
れ
るR

E
M

睡
眠
を
構
成

し
て
い
る
脳
波
の
周
波
数
を
見
る
と
、

7.8H
z,13.6H

z,19.8H
z,25.4H

z

で
、

何
と
バ
ン
ア
レ
ン
帯
で
発
す
る
電
磁

波
と
同
じ
で
す
。

　
こ
う
な
る
と
大
胆
な
仮
説
で
す
が

地
球
上
の
す
べ
て
の
生
命
体
は
バ
ン

ア
レ
ン
帯
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て

生
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
バ
ン
ア
レ

ン
帯
の
な
い
月
や
火
星
や
小
惑
星
な

ど
は
い
く
ら
探
し
て
も
化
石
が
出
て

来
な
い
で
し
ょ
う
。

　
世
界
一
の
睡
眠
研
究
所
の
結
論
が

人
は
少
な
く
て
も
６
時
間
は
寝
な
い

と
だ
め
に
な
る
と
警
告
し
て
い
ま
す

が
、
な
ん
と
45
分
の
睡
眠
で
8
年
間

も
元
気
で
過
ご
し
て
い
る
人
が
い
ま

す
。
堀
大
輔
氏
で
す
。
　

　
脳
波
に
興
味
を
持
ち
、
ア
ル
フ
ァ

テ
ッ
ク
７
を
お
買
い
求
め
い
た
だ
い

た
の
で
睡
眠
中
の
脳
波
を
計
測
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
一
例
を
示

し
た
の
が
図
５
で
す
。

　
確
か
に
45
分
睡
眠
で
す
が
、
入
眠

か
ら
11
分
間
が
ポ
イ
ン
ト
で
普
通
は

6
時
間
睡
眠
の
中
で
経
験
す
るR

E
M

状
態
を
11
分
に
凝
縮
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
11
分
間
で
バ
ン
ア
レ
ン
帯
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
揺
ら
ぎ
を
効
率
よ
く

吸
収
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
最
近
は
30
分
睡
眠
に
な
っ
た
そ
う

で
す
が
脳
波
的
に
は
同
じ
で
す
ね
。
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睡
眠
中
の
脳
波

図３ 睡眠中の脳波（90分周期でREM睡眠が現れる）

図４ 睡眠状態の分析
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図
６
に
示
す
よ
う
に
人
は
寝
て
い
る

と
きR

E
M

状
態
で
天
界
と
繋
が
り

天
界
か
ら
揺
ら
ぎ
情
報
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
受
け
取
っ
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
仮
説

で
す
。

　
堀
大
輔
氏
は
日
本
シ
ョ
ー
ト
ス

リ
ー
パ
ー
育
成
協
会
を
結
成
し
て
希

間
を
長
く
取
ら
な
い
と
い
け
な
い
と

い
う
考
え
か
ら
開
放
さ
れ
る
こ
と
で
、

睡
眠
の
満
足
度
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
ね
。

　
堀
氏
に
よ
れ
ば
、
遺
伝
に
関
係
な

く
、
年
齢
に
関
係
な
く
、
実
行
す
れ

ば
誰
で
も
シ
ョ
ー
ト
ス
リ
ー
パ
ー
に

な
る
こ
と
は
可
能
の
よ
う
で
す
。
も

ち
ろ
ん
健
康
で
、
日
中
に
睡
魔
が
襲

う
こ
と
も
な
い
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
７
時
間
睡
眠
で
あ
っ
た
と

き
と
変
わ
ら
な
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

で
起
床
し
て
い
る
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
出
来
る
と
言
い
ま
す
。
む
し
ろ

頭
が
聡
明
に
働
く
感
じ
だ
そ
う
で

す
。

　
睡
眠
に
関
し
て
は
諸
説
あ
り
ま
す

が
写
真
２
の
堀
氏
の
著
書
を
ご
覧
に

な
る
と
と
て
も
面
白
く
参
考
に
な
り

ま
す
。



感
覚
が
鈍
り
、
創
造
力
と
思
考
力
が

低
下
し
、
体
調
が
す
ぐ
れ
ま
せ
ん
。

ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
の
西
野
氏
も
、
組

織
力
に
よ
る
多
く
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を

掲
げ
、
理
想
的
な
睡
眠
は
７
〜
８
時

間
と
結
論
づ
け
て
い
ま
す
。

　
た
だ
気
に
な
る
の
は
７
〜
８
時
間

の
睡
眠
中
の
脳
波
を
観
察
し
た
記
述

が
全
く
な
い
こ
と
で
す
。

　
臨
床
脳
波
計
で
は
長
時
間
の
脳
波

計
測
に
適
し
て
い
な
い
の
で
や
む
を

得
ま
せ
ん
。

　
図
３
の
睡
眠
中
の
脳
波
はV

ol.11

で
報
告
し
ま
し
た
が
何
度
も
追
試
し

て
、
日
本
医
療
催
眠
学
会
に
も
発
表

し
ま
し
た
の
で
、
確
認
の
意
味
も
含

め
て
報
告
し
ま
す
。

　
多
く
の
場
合
90
分
周
期
でR

E
M

（
眼
球
が
速
く
動
く
）
が
観
察
さ
れ
ま

す
が
、R

E
M

睡
眠
の
発
生
す
る
意
味

や
目
的
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

日
中
で
も
瞑
想
中
にR

E
M

状
態
は

強
く
観
察
さ
れ
ま
す

　
図
４
に
、
一
般
に
言
わ
れ
て
い
る

睡
眠
中
の
脳
波
と
意
識
状
態
を
示
し

ま
す
。
ア
ル
フ
ァ
波
の7

〜14
H
z

は

多
く
の
分
野
で
採
用
さ
れ
て
い
ま
す

が7.8H
z

を
境
に
周
波
数
の
高
い
領

域
が
覚
醒
状
態
、
そ
れ
よ
り
も
低
い

と
睡
眠
状
態
だ
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
睡
眠
の
脳
波
は
シ
ー
タ
波
か
デ
ル

タ
波
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
果
た
し

て
そ
う
で
し
ょ
う
か
。
実
際
に
計
測

し
ま
す
と
睡
眠
中
で
も
ア
ル
フ
ァ
波

や
ベ
ー
タ
波
も
観
測
さ
れ
ま
す
。

　
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
７
で
睡
眠
中
の

脳
波
を
簡
単
に
計
測
で
き
ま
す
の
で
、

お
持
ち
の
方
は
是
非
計
測
し
て
く
だ

さ
い
。
睡
眠
の
質
を
評
価
で
き
ま
す

し
、
良
い
睡
眠
へ
改
善
す
る
こ
と
が

可
能
な
の
で
す
。

　
何
回
か
計
測
し
ま
し
た
が
結
果
ほ

と
ん
ど
同
じ
で
し
た
の
で
図
３
に
そ

の
一
例
を
示
し
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
都
合
で
、
30
分
毎

に
デ
ー
タ
を
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
に
書

き
換
え
る
た
め
の
デ
ッ
ド
タ
イ
ム
が

１
秒
ほ
ど
生
じ
ま
す
が
問
題
な
い
と

思
い
ま
す
。
６
時
間
半
ほ
ど
の
睡
眠

時
間
で
す
の
で
、
30
分
毎
の
７
つ
の

デ
ー
タ
を
貼
り
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
図
４
は
入
眠
か
ら
覚
醒
ま
で
の
睡

眠
状
態
を
分
析
し
た
古
い
論
文
で
す

が
い
ま
だ
に
引
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

図
の
オ
ー
ソ
睡
眠
がN

on-R
em

睡

眠
で
、
パ
ラ
睡
眠
がR

E
M
 

睡
眠
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

　
睡
眠
の
深
度
を
４
段
階
に
分
け
て

い
ま
す
が
、
具
体
的
な
パ
ラ
メ
ー
タ

が
分
か
り
ま
せ
ん
。δ
波
の
出
現
％
が

多
い
と
睡
眠
が
深
い
と
い
う
人
も
い

ま
す
が
、
実
際
に
測
る
と
、
あ
ま
り

δ
波
は
観
察
で
き
ま
せ
ん
。

　
図
３
の
睡
眠
中
の
脳
波
で
、
90
分

周
期
で
現
れ
るR

E
M

睡
眠
を
構
成

し
て
い
る
脳
波
の
周
波
数
を
見
る
と
、

7.8H
z,13.6H

z,19.8H
z,25.4H

z

で
、

何
と
バ
ン
ア
レ
ン
帯
で
発
す
る
電
磁

波
と
同
じ
で
す
。

　
こ
う
な
る
と
大
胆
な
仮
説
で
す
が

地
球
上
の
す
べ
て
の
生
命
体
は
バ
ン

ア
レ
ン
帯
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て

生
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
バ
ン
ア
レ

ン
帯
の
な
い
月
や
火
星
や
小
惑
星
な

ど
は
い
く
ら
探
し
て
も
化
石
が
出
て

来
な
い
で
し
ょ
う
。

　
世
界
一
の
睡
眠
研
究
所
の
結
論
が

人
は
少
な
く
て
も
６
時
間
は
寝
な
い

と
だ
め
に
な
る
と
警
告
し
て
い
ま
す

が
、
な
ん
と
45
分
の
睡
眠
で
8
年
間

も
元
気
で
過
ご
し
て
い
る
人
が
い
ま

す
。
堀
大
輔
氏
で
す
。
　

　
脳
波
に
興
味
を
持
ち
、
ア
ル
フ
ァ

テ
ッ
ク
７
を
お
買
い
求
め
い
た
だ
い

た
の
で
睡
眠
中
の
脳
波
を
計
測
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
一
例
を
示

し
た
の
が
図
５
で
す
。

　
確
か
に
45
分
睡
眠
で
す
が
、
入
眠

か
ら
11
分
間
が
ポ
イ
ン
ト
で
普
通
は

6
時
間
睡
眠
の
中
で
経
験
す
るR

E
M

状
態
を
11
分
に
凝
縮
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
11
分
間
で
バ
ン
ア
レ
ン
帯
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
揺
ら
ぎ
を
効
率
よ
く

吸
収
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
最
近
は
30
分
睡
眠
に
な
っ
た
そ
う

で
す
が
脳
波
的
に
は
同
じ
で
す
ね
。
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シ
ョ
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パ
ー
の
脳
波

図５ ショートスリーパーの睡眠中の脳波

図６ 睡眠中の天界との共鳴の想定図

写真２ 堀氏の著書

図
６
に
示
す
よ
う
に
人
は
寝
て
い
る

と
きR

E
M

状
態
で
天
界
と
繋
が
り

天
界
か
ら
揺
ら
ぎ
情
報
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
受
け
取
っ
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
仮
説

で
す
。

　
堀
大
輔
氏
は
日
本
シ
ョ
ー
ト
ス

リ
ー
パ
ー
育
成
協
会
を
結
成
し
て
希

間
を
長
く
取
ら
な
い
と
い
け
な
い
と

い
う
考
え
か
ら
開
放
さ
れ
る
こ
と
で
、

睡
眠
の
満
足
度
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
ね
。

　
堀
氏
に
よ
れ
ば
、
遺
伝
に
関
係
な

く
、
年
齢
に
関
係
な
く
、
実
行
す
れ

ば
誰
で
も
シ
ョ
ー
ト
ス
リ
ー
パ
ー
に

な
る
こ
と
は
可
能
の
よ
う
で
す
。
も

ち
ろ
ん
健
康
で
、
日
中
に
睡
魔
が
襲

う
こ
と
も
な
い
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
７
時
間
睡
眠
で
あ
っ
た
と

き
と
変
わ
ら
な
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

で
起
床
し
て
い
る
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
出
来
る
と
言
い
ま
す
。
む
し
ろ

頭
が
聡
明
に
働
く
感
じ
だ
そ
う
で

す
。

　
睡
眠
に
関
し
て
は
諸
説
あ
り
ま
す

が
写
真
２
の
堀
氏
の
著
書
を
ご
覧
に

な
る
と
と
て
も
面
白
く
参
考
に
な
り

ま
す
。

日
本
シ
ョ
ー
ト
ス
リ
ー
パ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
育
成
協
会

望
者
に
短
眠
指
導
を

し
て
い
ま
す
。
勉
強

や
練
習
・
仕
事
に
寝

る
時
間
も
惜
し
ん
で

と
い
う
奇
特
な
人
も

多
い
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。

　
堀
大
輔
氏
は
ス
タ

ン
フ
ォ
ー
ド
大
の
理

想
の
睡
眠
は
７
〜
８

時
間
と
い
う
主
張
を

よ
そ
に
、
ご
自
身
の

睡
眠
は
11
分
で
充
分

で
あ
る
こ
と
を
実
証

し
て
い
ま
す
。

　
不
眠
症
で
悩
ま
れ

て
い
る
方
が
睡
眠
時



　
記
憶
術
講
師
の
吉
野
邦
昭
さ
ん
ご
協
力
の
も
と
、

「
記
憶
と
脳
波
」
の
関
係
に
つ
い
て
お
こ
な
っ
た
実
験

の
結
果
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
脳
波
の
種
類
と
特
徴
に
つ
い
て
整
理
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
【
表
1
】。
色
と
脳
波
の
種
類
が
対
応

し
て
い
る
の
で
、
測
定
結
果
の
画
像
を
見
る
時
は
、
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色
か
ら
脳
波
の
種
類
を
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
実
験
で
は
①
〜
③
の
脳
波
を
測
定
し
ま

し
た
。

① 

基
準
脳
波

② 

我
流
記
憶

③ 

イ
メ
ー
ジ
記
憶

① 

基
準
脳
波

　
各
被
験
者
の
脳
波
の
特
徴
を
把
握
す
る
た
め
、
実
験

前
に
閉
眼
安
静
状
態
の
脳
波
を
測
り
、
基
準
脳
波
と

し
ま
し
た
。

② 

我
流
記
憶

　
1
回
目
の
テ
ス
ト
は
、
我
流
記
憶=

記
憶
術
を
使

わ
な
い
自
力
の
記
憶
力
で
10
単
語
の
記
憶
に
挑
戦
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

③ 

イ
メ
ー
ジ
記
憶

　
2
回
目
の
テ
ス
ト
は
、
ス
ト
ー
リ
ー
法
と
い
う
記

憶
術
を
使
い
10
単
語
の
記
憶
に
挑
戦
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
な
お
、②
と
③
で
は
、
記
憶
す
る
単
語
を
変
え

て
い
ま
す
。

　【
測
定
結
果
1
〜
7
】
の
拡
大
画
像
を
、
M
W
T
協

会
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
M
W
T
広
場
」
の
「
全
カ
テ
ゴ

リ
ー
」
に
ア
ッ
プ
し
て
お
き
ま
す
の
で
、
必
要
な
方

は
併
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
以
上
を
踏
ま
え
て
、
こ
れ
か
ら
2
名
の
計
測
結
果

を
分
析
し
て
い
き
ま
す
。

　
基
準
脳
波
の
優
位
脳
波
（※

1
）
に
β
波
が
多
い
こ

と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
（【
測
定
結
果
1
】
の
〔 〕
）。

こ
の
結
果
か
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
お
ら
ず
、
注
意

が
分
散
し
た
落
ち
着
か
な
い
状
態
を
読
み
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
吉
野
さ
ん
に
よ
る
と
、
A
さ
ん
は
、
記
憶
術
の
講

座
を
受
け
て
も
成
果
が
出
な
か
っ
た
方
で
、
日
常
生

活
す
べ
て
に
お
い
て
、
そ
そ
っ
か
し
い
面
が
あ
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
集
中
し
よ
う
と
し
て
も
、
あ
れ
が

気
に
な
る
、
こ
れ
が
気
に
な
る
と
言
い
出
す
た
め
、

や
る
べ
き
こ
と
に
注
意
が
向
か
ず
、
結
果
と
し
て
成

果
が
出
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
見
解
は
、β

波
が
多
い
測
定
結
果
と
符
合
し
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　
我
流
記
憶
の
測
定
結
果
を
分
析
す
る
前
に
、【
測
定

結
果
2
】
の
表
記
に
つ
い
て
説
明
し
て
お
き
ま
す
。

　
記
銘
と
は
覚
え
る
こ
と
、
つ
ま
り
記
憶
を
し
て
い

る
時
間
帯
で
す
。
こ
こ
で
は
、
口
頭
で
伝
え
ら
れ
た

10
個
の
単
語
を
覚
え
（
よ
う
と
し
）
て
い
ま
す
。

　
復
唱
で
は
、
記
銘
し
た
記
憶
（
短
期
記
憶
）
を
消

去
す
る
た
め
、
そ
の
場
で
伝
え
ら
れ
た
7
桁
の
数
字

を
声
に
出
し
て
繰
り
返
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
た
だ

し
、
答
え
合
わ
せ
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
想
起
と
は
思
い
出
す
こ
と
で
、
記
銘
し
た
10
個
の

単
語
を
紙
に
書
い
て
答
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
小
見

出
し
に
書
い
た
点
数（
5
点
）は
、こ
こ
の
正
解
数
で
す
。

　
あ
ら
た
め
て
、【
測
定
結
果
2
】
を
見
る
と
、
記
銘

の
段
階
で
優
位
脳
波
の
β
波
が
目
立
つ
こ
と
か
ら
、

そ
も
そ
も
覚
え
る
こ
と
に
集
中
で
き
て
い
る
の
か
疑

わ
し
い
状
態
で
す
。
想
起
に
移
る
と
、
優
位
脳
波
の

β
波
は
減
り
、α
波
（
フ
ァ
ス
ト
〜
ミ
ッ
ド
〜
ス
ロ
ー
）

中
心
に
変
わ
り
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、
記
銘
と
比

較
す
れ
ば
、
思
い
出
す
こ
と
に
集
中
で
き
て
い
ま
す

が
、
そ
も
そ
も
覚
え
る
段
階
で
ミ
ス
を
し
て
い
る
た

め
、
点
数
が
上
が
ら
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
細
か
い
部
分
に
触
れ
て
お
く
と
、
想
起
の
入
り
か

ら
20
秒
（
二
重
線
ま
で
）
く
ら
い
に
か
け
て
、
フ
ァ
ス

ト
α
波
を
中
心
に
β
波
の
優
位
脳
波
も
目
立
つ
こ
と

か
ら
、
何
と
か
思
い
出
そ
う
と
必
死
に
集
中
し
て
い

る
様
子
が
想
像
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
の
30
秒
（
点
線

ま
で
）
で
、
ス
ロ
ー
α
波
優
位
が
増
え
る
と
こ
ろ
は
、

霧
の
中
に
い
る
よ
う
な
モ
ヤ
モ
ヤ
感
で
焦
点
が
定
ま

ら
な
い=

記
憶
を
思
い
出
せ
な
い
状
態
が
強
ま
っ
て

【保有資格】 ニューロフィードバック（脳波）指導者 1 級
　
記憶法を中心に、学習法やスピーチ法など、脳のメカニズムからアプローチした斬新なメソッドを提供。著書 は累計 20 万部を
突破し、NHK やフジテレビなどメディア出演多数。
「落ちこぼれを作らない」をモットーに、記憶法の受講生は 30 万人を突破。17 万部達成の著書『イラスト 記憶法で脳に刷り込む
英単語 1880』(あさ出版)を使った超速英単語暗記講座では、早い人は 2 日で 500 単語、平均でも 300 単語覚えて、しかも翌日で
も 8 割は残っているという驚きの成果。

吉野邦昭

構成/住友大我

よしの　　　くにあき

優位脳波とは、他の脳波と比較して強い電圧（μV）で計測された脳波のこと。電圧が
強い ということは、その状態が強く発揮されていると考えられます。

（※1）

我
流
記
憶 

5
点

イ
メ
ー
ジ
記
憶 

10
点
満
点

A
さ
ん

ベータ(β)波
15~26 ヘルツ(Hz)

ファストアルファ(α)波

ミッドアルファ(α)波

スローアルファ(α)波

12~14 ヘルツ(Hz)

9~11 ヘルツ(Hz)

7~8 ヘルツ(Hz)

シータ(θ)波
4~6 ヘルツ(Hz)

デルタ(δ)波
1~3 ヘルツ(Hz)

緊張感や焦燥感、不安やイライラなどの大脳の活動状態
を反映する。 注意が分散して、集中しにくい状態。

気が散らないように、意識的に集中している状態。 集中が
持続しにくい。 集中が途切れた瞬間にも出やすい。

リラックスしながら、特定の対象に注意が向いている状態。
集中が持続しやすい。 10Hzを含む。

無意識集中、休息集中など、意識が低下した状態。 特定の
対象に注意が向かない、まどろみ状態。 7.8Hzを含む。

浅い睡眠状態。 意識がかなり低下している。

深い睡眠状態。 意識がほとんどない。

【表1】脳波の種類と特徴

【測定結果1】基準脳波 (Aさん)

〔　　　　　　　　　　　 〕

〔　　　　　　　　　　　 〕

右
　
脳

左
　
脳

ミ
ッ
ド
α
波
が
増
え
た
時
間
帯
が
あ
る
こ
と
か
ら
（
特

に
右
脳
）、雑
念
が
少
な
く
な
り
、（
わ
ず
か
と
は
い
え
）

集
中
し
や
す
く
な
っ
た
様
子
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
そ
の
上
で
、
想
起
を
見
て
み
る
と
、
我
流
記
憶
の

時
と
大
き
く
変
わ
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
、
思
い
出
す
こ
と
に
関
し
て
は
、
我
流
記
憶
も
イ

メ
ー
ジ
記
憶
も
、
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
状
態
だ
っ
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
、
イ
メ
ー
ジ

記
憶
の
成
績
が
良
か
っ
た
の
は
、
我
流
記
憶
と
比
べ

て
、
記
銘
の
状
態
が
良
か
っ
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。  

　
1
つ
付
け
加
え
て
お
く
と
、
記
銘
の
優
位
脳
波
が

β
波
か
ら
ミ
ッ
ド
α
波
に
変
わ
る
と
こ
ろ
で
、
同
位

相
と
呼
ば
れ
る
左
右
脳
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
時

間
帯
が
増
え
ま
し
た
（
下
向
き
矢
印
で
示
し
た
青
い

帯
）。
A
さ
ん
の
場
合
、
同
位
相
が
最
も
多
く
計
測

さ
れ
た
の
は
、
全
体
を
通
じ
て
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と

い
う
こ
と
か
ら
も
、
イ
メ
ー
ジ
記
憶
の
高
得
点
の
鍵

は
、
記
銘
に
お
け
る
脳
の
状
態
に
あ
り
と
言
え
そ
う

で
す
。

　
基
準
脳
波
を
見
る
と
、
優
位
脳
波
は
ミ
ッ
ド
α
波
、

そ
の
中
で
も
10
㎐
が
強
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
（※

2
）

【
測
定
結
果
4
】。
10
㎐
と
は
ミ
ッ
ド
α
波
の
中
域
の

周
波
数
で
あ
り
、
特
定
の
対
象
に
対
し
て
雑
念
な
く

集
中
か
つ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
時
に
強
ま
る
た
め
、

能
力
発
揮
、
実
力
発
揮
し
や
す
い
状
態
に
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
A
さ
ん
と
比
べ
て
波
形
が
細
い
の
は
、
電

圧
が
低
い
こ
と
を
表
し
ま
す
が
、
電
圧
が
高
け
れ
ば

良
い
、
低
け
れ
ば
悪
い
と
い
う
評
価
は
し
ま
せ
ん
。

特
に
基
準
脳
波
の
段
階
で
は
、
も
と
も
と
の
脳
波



　
記
憶
術
講
師
の
吉
野
邦
昭
さ
ん
ご
協
力
の
も
と
、

「
記
憶
と
脳
波
」
の
関
係
に
つ
い
て
お
こ
な
っ
た
実
験

の
結
果
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
脳
波
の
種
類
と
特
徴
に
つ
い
て
整
理
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
【
表
1
】。
色
と
脳
波
の
種
類
が
対
応

し
て
い
る
の
で
、
測
定
結
果
の
画
像
を
見
る
時
は
、

07

色
か
ら
脳
波
の
種
類
を
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
実
験
で
は
①
〜
③
の
脳
波
を
測
定
し
ま

し
た
。

① 

基
準
脳
波

② 

我
流
記
憶

③ 

イ
メ
ー
ジ
記
憶

① 

基
準
脳
波

　
各
被
験
者
の
脳
波
の
特
徴
を
把
握
す
る
た
め
、
実
験

前
に
閉
眼
安
静
状
態
の
脳
波
を
測
り
、
基
準
脳
波
と

し
ま
し
た
。

② 

我
流
記
憶

　
1
回
目
の
テ
ス
ト
は
、
我
流
記
憶=

記
憶
術
を
使

わ
な
い
自
力
の
記
憶
力
で
10
単
語
の
記
憶
に
挑
戦
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

③ 

イ
メ
ー
ジ
記
憶

　
2
回
目
の
テ
ス
ト
は
、
ス
ト
ー
リ
ー
法
と
い
う
記

憶
術
を
使
い
10
単
語
の
記
憶
に
挑
戦
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
な
お
、②
と
③
で
は
、
記
憶
す
る
単
語
を
変
え

て
い
ま
す
。

　【
測
定
結
果
1
〜
7
】
の
拡
大
画
像
を
、
M
W
T
協

会
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
M
W
T
広
場
」
の
「
全
カ
テ
ゴ

リ
ー
」
に
ア
ッ
プ
し
て
お
き
ま
す
の
で
、
必
要
な
方

は
併
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
以
上
を
踏
ま
え
て
、
こ
れ
か
ら
2
名
の
計
測
結
果

を
分
析
し
て
い
き
ま
す
。

　
基
準
脳
波
の
優
位
脳
波
（※

1
）
に
β
波
が
多
い
こ

と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
（【
測
定
結
果
1
】
の
〔 〕
）。

こ
の
結
果
か
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
お
ら
ず
、
注
意

が
分
散
し
た
落
ち
着
か
な
い
状
態
を
読
み
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
吉
野
さ
ん
に
よ
る
と
、
A
さ
ん
は
、
記
憶
術
の
講

座
を
受
け
て
も
成
果
が
出
な
か
っ
た
方
で
、
日
常
生

活
す
べ
て
に
お
い
て
、
そ
そ
っ
か
し
い
面
が
あ
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
集
中
し
よ
う
と
し
て
も
、
あ
れ
が

気
に
な
る
、
こ
れ
が
気
に
な
る
と
言
い
出
す
た
め
、

や
る
べ
き
こ
と
に
注
意
が
向
か
ず
、
結
果
と
し
て
成

果
が
出
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
見
解
は
、β

波
が
多
い
測
定
結
果
と
符
合
し
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　
我
流
記
憶
の
測
定
結
果
を
分
析
す
る
前
に
、【
測
定

結
果
2
】
の
表
記
に
つ
い
て
説
明
し
て
お
き
ま
す
。

　
記
銘
と
は
覚
え
る
こ
と
、
つ
ま
り
記
憶
を
し
て
い

る
時
間
帯
で
す
。
こ
こ
で
は
、
口
頭
で
伝
え
ら
れ
た

10
個
の
単
語
を
覚
え
（
よ
う
と
し
）
て
い
ま
す
。

　
復
唱
で
は
、
記
銘
し
た
記
憶
（
短
期
記
憶
）
を
消

去
す
る
た
め
、
そ
の
場
で
伝
え
ら
れ
た
7
桁
の
数
字

を
声
に
出
し
て
繰
り
返
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
た
だ

し
、
答
え
合
わ
せ
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
想
起
と
は
思
い
出
す
こ
と
で
、
記
銘
し
た
10
個
の

単
語
を
紙
に
書
い
て
答
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
小
見

出
し
に
書
い
た
点
数（
5
点
）は
、こ
こ
の
正
解
数
で
す
。

　
あ
ら
た
め
て
、【
測
定
結
果
2
】
を
見
る
と
、
記
銘

の
段
階
で
優
位
脳
波
の
β
波
が
目
立
つ
こ
と
か
ら
、

そ
も
そ
も
覚
え
る
こ
と
に
集
中
で
き
て
い
る
の
か
疑

わ
し
い
状
態
で
す
。
想
起
に
移
る
と
、
優
位
脳
波
の

β
波
は
減
り
、α
波
（
フ
ァ
ス
ト
〜
ミ
ッ
ド
〜
ス
ロ
ー
）

中
心
に
変
わ
り
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、
記
銘
と
比

較
す
れ
ば
、
思
い
出
す
こ
と
に
集
中
で
き
て
い
ま
す

が
、
そ
も
そ
も
覚
え
る
段
階
で
ミ
ス
を
し
て
い
る
た

め
、
点
数
が
上
が
ら
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
細
か
い
部
分
に
触
れ
て
お
く
と
、
想
起
の
入
り
か

ら
20
秒
（
二
重
線
ま
で
）
く
ら
い
に
か
け
て
、
フ
ァ
ス

ト
α
波
を
中
心
に
β
波
の
優
位
脳
波
も
目
立
つ
こ
と

か
ら
、
何
と
か
思
い
出
そ
う
と
必
死
に
集
中
し
て
い

る
様
子
が
想
像
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
の
30
秒
（
点
線

ま
で
）
で
、
ス
ロ
ー
α
波
優
位
が
増
え
る
と
こ
ろ
は
、

霧
の
中
に
い
る
よ
う
な
モ
ヤ
モ
ヤ
感
で
焦
点
が
定
ま

ら
な
い=

記
憶
を
思
い
出
せ
な
い
状
態
が
強
ま
っ
て

優位脳波（【測定結果4】の〔 〕 ）をよく見ると、上下2段に分かれています。上段は、色分けでβ波～θ波の優位を表し、下段は、10Hzの優
位を灰色（グレー）、7.8Hzの優位を橙 色（オレンジ）で表します。したがって、下段に灰色が出現している時間帯は10Hz優位と判断します。

（※2）

我
流
記
憶 

4
点

イ
メ
ー
ジ
記
憶 

10
点
満
点

B
さ
ん

【測定結果2】我流記憶 (Aさん)

【測定結果3】イメージ記憶 (Aさん)

い
る
よ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
左
下
向
き
矢
印

で
示
し
た
フ
ァ
ス
ト
α
波
優
位

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
出
て
こ
な

い
」
と
い
う
言
葉
を
発
し
た
た

め
、
こ
の
辺
り
が
諦
め
た
瞬
間

で
し
ょ
う
。
そ
の
後
は
、
集
中

が
切
れ
て
注
意
分
散
に
向
か

う
よ
う
に
周
波
数
が
上
が
り

（
β
波
優
位
）、
力
が
抜
け
る

よ
う
に
終
盤
の
ス
ロ
ー
α
波
優

位
に
向
か
う
と
い
う
の
が
全

体
の
流
れ
で
す
。

　
続
い
て
、
イ
メ
ー
ジ
記
憶
を

読
み
解
い
て
み
ま
す
【
測
定

結
果
3
】。
ま
ず
は
、
記
銘
か

ら
見
て
い
き
ま
す
が
、
正
直

な
と
こ
ろ
、
優
位
脳
波
の
β

波
が
目
立
つ
こ
と
か
ら
も
良

い
状
態
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
た

だ
、
我
流
記
憶
と
比
べ
れ
ば
、

優
位
脳
波
の
β
波
が
減
り
、

〔　　　　　　　　　　　　　　   〕

〔　　　　　　　　　　　　　  　 〕

右
　
脳

左
　
脳

記銘　　　　　復唱　　　 想起

〔　　　　　　　　　　　       〕

〔　　　　　　　　　　  　     〕

右
　
脳

左
　
脳

記銘　　　　 復唱　  想起

ミ
ッ
ド
α
波
が
増
え
た
時
間
帯
が
あ
る
こ
と
か
ら
（
特

に
右
脳
）、雑
念
が
少
な
く
な
り
、（
わ
ず
か
と
は
い
え
）

集
中
し
や
す
く
な
っ
た
様
子
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
そ
の
上
で
、
想
起
を
見
て
み
る
と
、
我
流
記
憶
の

時
と
大
き
く
変
わ
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
、
思
い
出
す
こ
と
に
関
し
て
は
、
我
流
記
憶
も
イ

メ
ー
ジ
記
憶
も
、
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
状
態
だ
っ
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
、
イ
メ
ー
ジ

記
憶
の
成
績
が
良
か
っ
た
の
は
、
我
流
記
憶
と
比
べ

て
、
記
銘
の
状
態
が
良
か
っ
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。  

　
1
つ
付
け
加
え
て
お
く
と
、
記
銘
の
優
位
脳
波
が

β
波
か
ら
ミ
ッ
ド
α
波
に
変
わ
る
と
こ
ろ
で
、
同
位

相
と
呼
ば
れ
る
左
右
脳
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
時

間
帯
が
増
え
ま
し
た
（
下
向
き
矢
印
で
示
し
た
青
い

帯
）。
A
さ
ん
の
場
合
、
同
位
相
が
最
も
多
く
計
測

さ
れ
た
の
は
、
全
体
を
通
じ
て
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と

い
う
こ
と
か
ら
も
、
イ
メ
ー
ジ
記
憶
の
高
得
点
の
鍵

は
、
記
銘
に
お
け
る
脳
の
状
態
に
あ
り
と
言
え
そ
う

で
す
。

　
基
準
脳
波
を
見
る
と
、
優
位
脳
波
は
ミ
ッ
ド
α
波
、

そ
の
中
で
も
10
㎐
が
強
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
（※

2
）

【
測
定
結
果
4
】。
10
㎐
と
は
ミ
ッ
ド
α
波
の
中
域
の

周
波
数
で
あ
り
、
特
定
の
対
象
に
対
し
て
雑
念
な
く

集
中
か
つ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
時
に
強
ま
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が
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が
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を
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簡
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が
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が
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に
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、
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、
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で
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で
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。
な
お
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の
上
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に
気
が
付
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た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
は
、
目
を
開
け
た
こ
と
に
よ

る
影
響
が
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え
ら
れ
る
た
め
、
純
粋
な
脳
波
の
変
化

と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

　
B
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ん
は
、
基
準
脳
波
の
段
階
か
ら
逆
位
相
が
目

立
つ
タ
イ
プ
で
、
フ
ァ
ス
ト
α
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が
時
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強
ま
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私
の
記
憶
術
講
座
で
は
、「
記
憶
術
」
そ
の
も
の
を

教
え
る
の
に
掛
け
る
力
は
2
割
く
ら
い
で
す
。
記
憶

術
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
必
要
な
ス
キ
ル
で

あ
る
「
脳
の
使
い
方
」
と
、
そ
も
そ
も
脳
を
き
ち
ん

と
働
か
せ
る
た
め
の
「
脳
の
躾
け
方
」
を
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え
る
の

に
8
割
の
力
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使
っ
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い
ま
す
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表
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る
な
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ば
、「
記
憶
術
」
が
ス
マ
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の
ア
プ
リ

で
、「
脳
の
使
い
方
」
と
「
脳
の
躾
け
方
」
が
O
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で
す
。

O
S
が
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タ
ガ
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と
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リ
は
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。
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、
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を
新
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も
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入
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と
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に
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の
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も
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ま
す
。

覚
）
と
い
う
意
味
で
す
。
イ
メ
ー
ジ
を
1
つ
目
の
意

味=

雰
囲
気
で
と
ら
え
て
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る
人
は
、
記
憶
術
が
う
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く
で
き
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ん
。
例
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ば
、
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の
パ
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フ
レ
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に
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て
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る
「
当
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自
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の
温
泉
」
と
か
「
自

慢
の
舟
盛
り
」
な
ど
の
写
真
の
隅
に
、「
こ
の
写
真
は

イ
メ
ー
ジ
で
す
」
と
書
か
れ
て
い
る
の
は
、
大
体
と

か
何
と
な
く
の
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の
意
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で
す
。

　
そ
れ
に
対
し
て
、
五
感
情
報
の
イ
メ
ー
ジ
に
は
確

実
性
が
入
り
ま
す
。
例
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ば
、
修
学
旅
行
で
訪
れ
た

場
所
を
尋
ね
ら
れ
た
と
き
に
、
京
都
だ
っ
た
よ
う
な
、

大
阪
だ
っ
た
よ
う
な…

 

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

よ
ね
。
五
重
塔
と
か
清
水
寺
の
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ

が
出
て
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て
、
間
違
い
な
く
あ
そ
こ
と
な
る
は
ず
で

す
。
こ
の
よ
う
に
、
間
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い
な
い
と
確
信
で
き
る
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
と
脳
は
動
き
出
し
ま
す
。

　
今
回
の
実
験
に
当
て
は
め
る
と
、「
我
流
記
憶
」
が

大
体
と
か
何
と
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く
の
方
で
、
と
に
か
く
頑
張
っ
て

覚
え
よ
う
と
す
る
け
ど
、 
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な

い
。
一
方
、「
イ
メ
ー
ジ
記
憶
」
が
五
感
情
報
の
方
で
、

イ
メ
ー
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に
確
信
を
持
て
る
か
ら
覚
え
や
す
い
。
こ

れ
が
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脳
の
使
い
方
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で
す
。

　
そ
れ
を
支
え
る
「
脳
の
躾
け
方
」
と
は
、
決
意
と

集
中
の
こ
と
で
、
こ
ち
ら
が
欠
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て
も
脳
は
動
き
出

し
ま
せ
ん
。
順
序
と
し
て
は
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中
の
前
に
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が

必
要
で
す
。
や
る
ぞ
と
思
っ
て
い
な
い
と
集
中
に
入

れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
今
回
の
被
験
者
の
中

に
も
決
意
が
足
り
て
い
な
い
様
子
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
、
結
果
的
に
記
憶
に
も
抜
け
が
あ
り
、
そ

の
様
子
が
脳
波
に
表
れ
て
い
た
の
は
興
味
深
か
っ
た

で
す
（※

）。

08
同位相の青の場合、色が濃くなるにつれて左右脳のバランスがより整う、逆位相の赤の場合、
色が濃くなるにつれて左右脳のバランスがより崩れると、ここでは理解してください。

（※3）

【測定結果4】基準脳波 (Bさん)

【測定結果5】我流記憶 (Bさん)

【測定結果6】イメージ記憶 (Bさん)
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り
て
い
な
い
様
子
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
、
結
果
的
に
記
憶
に
も
抜
け
が
あ
り
、
そ

の
様
子
が
脳
波
に
表
れ
て
い
た
の
は
興
味
深
か
っ
た

で
す
（※

）。
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今回の実験には、合計6名の被験者が参加されました。紙幅の都合で詳しい解説は2名に絞りましたが、その他にも面白い結果が出ていて、
【測定結果7】は、そのうちの1つです。どのあたりの脳波に「様子」が表れているのか？興味がある方は、ぜひ読み解いてみてください！（住友）

（※）

【表2】

【測定結果7】

17ページで案内している
メルマガにご登録いただ
くと、社会科の問題に出
る「日本の○○ベスト10」
を覚えるための記憶術講
座を無料で受けることが
できます。万が一うまくい
かない場合は、私（吉野）
が直接アドバイスしますの
で、ご遠慮なくお問い合
わせください。

メルマガ登録への
メッセージ

脳波実験レポート ～ 記憶と脳波

し
つ

技術
記憶法など

脳の使い方（イメージ）

脳の躾け方（集中・自信）

さ
ら
に
、
よ
り
高
度
な

ア
プ
リ
も
イ
ン
ス
ト
ー

ル
で
き
る
よ
う
に
な
る

た
め
、
セ
ー
ル
ス
が
上

手
に
な
り
ま
し
た
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上

手
に
な
り
ま
し
た
、
婚

活
が
成
功
し
ま
し
た
と

い
う
方
も
出
て
き
ま
す
。

　「
脳
の
使
い
方
」
で
最

も
大
事
な
の
は
イ
メ
ー

ジ
で
す
。
イ
メ
ー
ジ
と

い
う
言
葉
に
は
、
大
き

く
分
け
て
2
つ
の
意
味

が
あ
り
ま
す
。
1
つ
は
、

大
体
と
か
雰
囲
気
と
い

う
意
味
で
、
も
う
1
つ

は
、
五
感
情
報
（
視
覚
、

聴
覚
、
味
覚
、
嗅
覚
、
触

〔　　　　　　　　　　     　       〕

〔　　　　　　　　　　  　          〕

右
　
脳

左
　
脳

記銘　　　　   復唱　　　 想起

実
験
を
終
え
て ―

 

記
憶
術
講
師
の
視
点
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
　  

吉
野
邦
昭



神
奈
川
県
相
模
原
市
で
「
T
O
M
y
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
」
を
運
営
し
て
い
る
府
本
健
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。

府
本
さ
ん
は
、
M
W
T
協
会
が
主
催
す
る
「
ビ
ジ
ョ
ン
講
座
」

の
全
過
程
を
受
講
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取
得
さ
れ

た
後
も
、
再
受
講
者
と
し
て
継
続
的
に
講
座
に
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
特
化
し
た
教
室
を
始
め
た
経
緯

や
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
魅
力
な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

放
デ
イ
に
勤
務
し
て
い
る
と
支
援

方
法
の
縛
り
が
多
く
、
子
ど
も
達

に
必
要
な
刺
激
が
、
放
デ
イ
の
支

援
と
し
て
は
ダ
メ
な
こ
と
に
分
類

さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、

だ
れ
に
も
縛
ら
れ
ず
、
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
を
行
な
え
る

教
室
を
や
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
が
開
校
し
て
１
年

半
、
ま
た
、
ジ
ュ
ニ
ア
、
一
般
・
ア

ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ス
が
開
校
し
て
半

年
た
ち
ま
し
た
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
以
下
、

放
デ
イ
）
の
運
動
を
担
当
し
て
い

て
、
子
ど
も
達
に
何
か
良
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
無
い
か
と
調
べ
て
い
る

と
き
に
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
知
り
ま
し
た
。
岸
先
生
の「
障

害
で
は
な
く
機
能
不
全
」
と
い
う

言
葉
に
「
こ
れ
だ
！
」
と
惹
か
れ
、

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
び

は
じ
め
ま
し
た
。

教
室
を
開
設
し
た
き
っ
か
け

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
の

出
会
い

ビジョントレーニング現場指導レポート

10

府本 健
ふ    もと　　たけし

MWT協会認定資格
●ビジョントレーニングインストラクター

プロフィール
1986年7月14日生まれ。 大阪府出身。 レスリン
グを高校からはじめる。 高校でインターハイ
に出場し、大学まで続ける。 大学卒業後、介護
職を６年ほど経験、介護予防運動指導員とし
ても活動する。 障害児童に関わる仕事（放課後
等デイサービス、移動支援事業）に転職。 現在
はTOMyビジョントレーニングスクールで働
きながら、放課後等デイサービスと移動支援
事業でも勤務している。

現
在
の
手
ご
た
え
、

会
員
さ
ん
の
成
果



で
は
、
テ
レ
ビ
で
サ
ッ
カ
ー
を
見

て
い
る
と
球
が
追
え
な
い
と
言
っ

て
い
た
利
用
者
さ
ん
が
、
球
が
追

え
る
よ
う
に
な
る
な
ど
色
々
な
成

果
を
聞
い
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達

も
、
苦
手
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
り
し
て
、
ま
だ
少

し
で
す
が
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い

ま
す
。

T
O
M
y
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
を
利
用
し
て
く
だ
さ

る
方
に
対
し
て
、
必
ず
変
化
を
も

た
ら
す
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
実
際
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
認

知
度
の
低
さ
を
感
じ
て
い
る
の
で
、

も
っ
と
色
ん
な
人
に
知
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
広
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
を
見
て
い
て
「
何
で
で

き
な
い
の
だ
ろ
う
？
」
と
思
う
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
今
ま
で
は
「
障

害
だ
か
ら
」
と
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

知
っ
て
か
ら
、
目
の
使
い
方
は
ど

う
か
な
ど
、
今
ま
で
以
上
に
色
々

と
観
察
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
新

し
い
視
点
で
子
ど
も
達
と
向
き
合

う
良
い
き
っ
か
け
に
も
な
る
と
思

う
の
で
、
是
非
、
多
く
の
方
に
実

践
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

今
後
の
夢
、
抱
負

11

教室名称
住　所

電　話
メール

TOMyビジョントレーニングスクール
〒252-0141
神奈川県相模原市緑区相原1-21-15
070-3351-1069
team-y.fumo@jsp-inc.jp

勝見サイクル
セブン
イレブン

ルキアス

ローソン
相原
小学校

当麻田
小学校

47

町田街道

JR 

相
原

TOMyビジョントレーニングスクール

TOMy Vision Training School
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　20年ほど前からメンタル・ビジョントレーニングをさせていただいてますが、
とにかくトレーニングをするようになってからパンチを被弾することが、かなり
少なくなりました。
　やっぱりそれは自分の選手寿命と繋がってると思います。
　
　ボクシングをする以上「パンチを被弾せずに相手を倒して勝ちたい、ダメー
ジを残したくない」というのが一つの目標です。なのでビジョントレーニングは、
ボクシングのフィジカルトレーニングと合わせ必要不可欠なトレーニングです。
　
　また年齢と共に、やっぱり疲れが抜けにくくなったり、筋肉の付きが遅くなっ
ていたりはするんですけど、ピーク時であれば、まだ30代と変わっていません。
ただそこに達するまでの時間はかかるので、そこはメンタルトレーニングも含め
て色々と工夫しながらピークに近づけるようにしています。
　
　ボクシングの練習以外でも筋トレやインナーマッスルのトレーニングなども実
施していますが、フィジカルトレーニングに関しては「勇気を持って休むこと」
にも気を付けながら体を作っています。
　
　「世界タイトルに挑戦したい」という夢に向かって今までずっと続けてきま
した。
　何度も「引退」という局面はありましたが、その夢を捨てきれず今も現役を
続けています。
　わがままかも知れませんが、自分の中では最後はそこに辿り着けるよう、も
う少し頑張っていきたいと思っています。
　
　「最年長記録」に関しては自分が現役である限り必ずついてくるんですが、
そこに特にこだわりはなく「世界タイトルに挑戦する」というのが僕の最終目標
なのでぜひ実現したいです。
　引き続き応援していただければ嬉しいです！

不屈の男！

東洋太平洋
スーパーミ

ドル級

　　チャン
ピオンに返

り咲く！

野中悠樹

今回は20年に渡りウェルネス（メンタル・
ビジョン）トレーニングを実践し2024年
4月に6本目のチャンピオンベルトを手に
入れた野中悠樹さんのレポートをお届け
します！
1977年12月生まれの野中さんは、もう
すぐ47歳になられますが現在も「世界タ
イトルマッチ」を目指し走り続けています！
ぜひ応援をお願いします！

プロボクサー
日本最年長チャンピオン＆現役記録保持者
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第29代・第36代日本スーパーウェルター級王者
第27代OPBF東洋太平洋スーパーウェルター級王者
第51代OPBF東洋太平洋ミドル級王者
第5代WBOアジアパシフィックミドル級王者
第19代OPBF東洋太平洋スーパーミドル級王者

176

176

41

阪
急
　
十
三

16

新北野

十三

第七藝術劇場

ボクシングフィットネスジム
BOXLAB13 ODEON

ボクシングフィットネスジム
BOXLAB13  ODEON

大阪市淀川区十三本町1丁目9-4
NICHIWA IX B1
　　　　06-6711-4321
　　　　10:00～ 22:00
　　　　不定休
https://boxlab13odeon.com/

営業時間
定休日

電　話

2005年メンタル・ビジョントレーニングを開始
トレーニング開始後初の試合（5月15日）では、
５Ｒ ＴＫＯで見事勝利

NEW VISION  vol.2（2005年 7月号）より

NEW VISION  vol.15（2008年12月号）より

軌 跡

2008年9月
スーパーウェルター級
日本タイトルに挑戦し、
チャンピオンベルトを
手に入れる

野中悠樹
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ビューティフルマナー株式会社　代表取締役
NPO法人マナー教育サポート協会  理事長
公益財団法人全日本軟式野球連盟　理事
TDK株式会社を退職後、現在は現代礼法研究所、NPO法人
マナー教育サポート協会に籍を置く。出講実績は、民間企業、
自治体、病院など多岐に渡るが、近年は、小学校、中学校、
高校、専門学校、大学、スポーツチームでのコミュニケーショ
ン研修やマナー研修に特に力を入れている。

資　格
日本電信電話ユーザ協会認定電話応対技能検定指導者
NPO法人マナー教育サポート協会認定マナー講師
日本アンガーマネジメント叱り方トレーナー
日本アンガーマネジメントファシリテーター
日本ペップトーク普及協会認定ファシリテーター　関東ブ
ロック副代表
日本コミュニケーションカード活用推進協会認定アドバンス
トレーナー
日本スポーツマンシップ協会コーチ
　
出講実績
千葉市教職員アフターヌーン研修、千葉市初任者研修、千
葉市専門者研修、NTT データ新入社員研修、宇部興産新入
社員研修、Canonマナー研修、亀田産業株式会社職員研修、
NTT コミュニケーション新入社員研修、NTT 東日本電話対
応研修、日本サッカー協会JFAアカデミーマナー研修、東洋
大学新入生マナー研修、東京家政大学就職活動研修、池下
設計マナー研修、大宮アルディージャマナー研修、ジェフユ
ナイテッド千葉市原チーム向上研修、さいたま市若年未就職
者人材育成支援事業研修、千葉県未就職者人材育成支援研
修、他多数。ユーザ協会電話応対コンクール全国大会審査
委員。
　
テレビ出演
NHK「作法の極意」
ABS「秋田美人養成講座」
　
著　書
「子どもに伝えたい大切なマナーのすべて」共著・メイツ出版
「生活マナーとお手伝い」共著・長崎出版
「大人の冠婚葬祭マナー新事典」協力・朝日新聞出版
「みんな違うからこそ考えたい小学生のマナーと約束ごと」メ
イツ出版

特別
対談 岸田輝美

きしだ　　  てるみ

聞き手・構成／住友大我

み
ん
な
違
う
か
ら
こ
そ
考
え
た
い
！

小
学
生
の
マ
ナ
ー
と
約
束
ご
と

気
も
ち
よ
く
伝
え
る
＆
行
動
す
る
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
メ
イ
ツ
出
版
）

住
友
　
こ
れ
か
ら
対
談
さ
せ
て
い
た

だ
く
岸
田
輝
美
さ
ん
は
、
私
も
授
業

を
担
当
し
て
い
る
、
千
葉
県
の
国
際

ト
ラ
ベ
ル
・
ホ
テ
ル
・
ブ
ラ
イ
ダ
ル

専
門
学
校
（
I
T
H
B
）
で
講
師
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
授
業

の
時
間
が
重
な
る
こ
と
も
多
く
、
そ

れ
ほ
ど
会
う
機
会
は
な
い
の
で
す
が
、

先
日
た
ま
た
ま
話
を
し
て
い
た
時
、

今
年
（
2
0
2
4
年
）
の
5
月
に
ご

著
書
を
出
版
さ
れ
た
と
伺
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
私
の
著
書
（
2
0
2
3

年
出
版
）
と
併
せ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

感
想
を
語
り
合
う
機
会
を
申
し
込

み
、
ご
快
諾
い
た
だ
い
た
と
い
う
の

が
今
回
の
経
緯
で
す
。
そ
れ
で
は
、

自
己
紹
介
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

岸
田
　
マ
ナ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
岸
田
で
す
。
マ
ナ
ー
講
師
と
紹
介

す
る
方
が
万
人
に
通
じ
や
す
い
と
は

思
い
ま
す
が
、
正
し
い
マ
ナ
ー
を
伝

え
る
と
い
う
よ
り
、
相
手
や
状
況
な

ど
を
見
な
が
ら
マ
ナ
ー
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
し
て
い
く
方
が
大
事
と
い
う

意
味
を
込
め
て
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
名
乗
っ
て
い
ま
す
。
挨
拶
の
仕
方

ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
時
代
と
と
も
に

変
わ
る
も
の
で
す
か
ら
ね
。

住
友
　
ご
著
書
を
拝
読
し
た
感
想
と

し
て
は
、
一
般
的
な
意
味
で
の
マ
ナ
ー

本
で
は
な
く
、
し
つ
け
に
近
い
こ
と

が
書
か
れ
て
い
る
本
な
の
か
な
と
思

い
ま
し
た
。
マ
ナ
ー
を
教
え
る
の
で

は
な
く
、
な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
を
一

緒
に
考
え
よ
う
と
し
て
い
る
感
じ
と

言
え
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

岸
田
　「
教
え
る
」
と
い
う
言
葉
は

嫌
い
で
、
学
校
で
も
1
回
も
使
い
ま

せ
ん
。
私
は
「
伝
え
る
」
と
言
う
よ

う
に
し
て
い
て
、
自
分
が
知
っ
て
い

る
こ
と
と
か
、自
分
が
良
い
な
と
思
っ

た
こ
と
を
伝
え
て
い
る
だ
け
で
す
。

そ
れ
を
ど
う
受
け
取
る
か
は
各
自
の

判
断
に
任
せ
て
、
で
も
、
そ
も
そ
も

知
ら
な
い
と
選
べ
な
い
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
1
個
し
か
知
ら
な
け
れ
ば
1

個
し
か
選
べ
ま
せ
ん
け
ど
、
選
択
肢

が
2
個
3
個
と
あ
れ
ば
、
そ
の
中
か

ら
選
べ
る
。
だ
か
ら
、
選
択
肢
を
増

や
し
に
来
ま
し
た
と
言
う
こ
と
は
よ

く
あ
り
ま
す
。

住
友
　
確
か
に
、
ご
著
書
の
中
で
も

「
私
は
こ
う
思
う
け
ど
、
み
ん
な
は
ど

う
思
う
か
な
？
」
と
い
う
よ
う
な
問

い
か
け
が
多
い
印
象
は
あ
り
ま
し
た
。

岸
田
　
こ
れ
ま
で
も
、
多
く
の
学
校

に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
子

ど
も
と
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
機
会

が
あ
り
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
受
け

取
る
の
は
得
意
な
の
で
「
ち
ょ
う
だ

い
」
は
言
え
る
の
で
す
よ
ね
。
で
も
、

自
分
か
ら
発
信
す
る
こ
と
が
少
な
い

か
ら
、
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
待
ち
の

姿
勢
で
。
そ
の
部
分
を
取
り
上
げ
て
、

昔
よ
り
考
え
る
力
が
落
ち
た
と
指
摘

す
る
人
も
い
ま
す
。
で
も
、
そ
う
い

う
環
境
を
作
っ
て
き
た
の
が
私
た
ち

大
人
で
あ
る
こ
と
も
事
実
だ
と
思
う

の
で
、
そ
れ
な
ら
逆
に
、
考
え
て
も

ら
う
よ
う
な
環
境
を
作
る
の
も
大
人

の
役
割
で
、
そ
の
き
っ
か
け
に
な
る

本
を
書
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
で

す
か
ら
、
例
え
ば
デ
ィ
ベ
ー
ト
な
ど

の
教
材
と
し
て
、
み
ん
な
で
話
し
合

う
た
め
の
入
り
口
に
し
て
も
ら
え
る

と
嬉
し
い
で
す
。

住
友
　
選
択
肢
を
増
や
し
た
後
、
こ

う
い
う
場
面
で
は
、
こ
う
し
た
方
が

良
い
と
思
う
と
か
、
選
択
肢
の
選

び
方
を
伝
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

岸
田
　
そ
れ
は
あ
り
ま
す
。
A
と
B

の
選
択
肢
が
あ
れ
ば
、
私
は
A
を
選

ぶ
と
伝
え
る
こ
と
は
あ
る
し
、
そ
の

場
合
、
な
ぜ
A
が
良
い
と
思
う
の
か

も
必
ず
説
明
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

や
っ
ぱ
り
B
を
選
ぶ
人
は
い
る
は
ず

で
す
か
ら
、
A
だ
け
が
正
し
い
と
か

B
だ
け
が
正
し
い
と
か
、
そ
う
い
う

こ
と
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。

住
友
　
小
学
生
で
も
読
め
る
よ
う

に
、
す
べ
て
の
漢
字
に
ふ
り
が
な
が

振
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
第
四
章
「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
界
で…

」
は
、

大
人
に
も
参
考
に
な
る
内
容
だ
と
思

い
ま
し
た
。
ど
う
い
う
方
に
読
ん
で

も
ら
い
た
い
本
で
し
ょ
う
か
？

岸
田
　
本
を
出
し
た
い
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
、「
ま
え
が
き
」
に
も
書

い
た
小
学
校
の
校
長
先
生
の
話
で
す

し
、
本
の
タ
イ
ト
ル
に
も
「
小
学
生

の
」
と
付
い
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
、

言
っ
て
し
ま
え
ば
、
販
売
戦
略
と
し

て
対
象
を
絞
る
た
め
の
も
の
で
す
。

お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、
読
み
や
す
さ

を
考
え
て
仮
名
を
振
り
ま
し
た
が
、

内
容
の
レ
ベ
ル
を
下
げ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
本
当
は
、

中
学
生
に
も
高
校
生
に
も
、
そ
の
先

生
に
も
保
護
者
に
も
読
ん
で
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

住
友
　
ま
ず
は
、
全
体
的
な
感
想
を

伺
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

岸
田
　
こ
れ
ま
で
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
学
ん
だ
こ
と
が
な
か
っ
た

の
で
、最
初
に
本
を
開
い
た
時
は
「
う

わ
っ
」
と
思
い
ま
し
た
（
笑
）。
読
む

の
に
時
間
が
か
か
り
そ
う
だ
な
と

か
、「
思
考
法
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
か

ら
し
て
何
か
方
法
を
学
ぶ
み
た
い
だ

け
ど
、
私
に
出
来
る
の
か
な
と
か
。

で
も
、
読
み
進
め
て
い
く
う
ち
に
、

出
来
そ
う
な
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
の
が

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
エ
ビ
デ
ン
ス
み

た
い
な
グ
ラ
フ
も
た
く
さ
ん
あ
る
中

で
、
寝
る
時
の
「
よ
か
っ
た
、
あ
り

が
と
う
」、起
き
た
時
の
「
よ
く
寝
た
、

い
い
気
持
ち
、
今
日
も
い
い
こ
と
が

あ
る
」、
食
事
の
時
の
「
お
い
し
そ
う
、

お
い
し
い
、
お
い
し
か
っ
た
」、
そ
ん

な
簡
単
な
こ
と
で
良
い
の
？
と
。
こ

れ
な
ら
今
日
か
ら
出
来
そ
う
だ
な

と
思
っ
て
い
た
ら
、「
お
わ
り
に
」
に
、

「
こ
れ
な
ら
出
来
そ
う
だ
な
と
思
っ
た

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
」「
そ
れ
で

良
い
で
す
よ
」
み
た
い
な
こ
と
が
書

か
れ
て
い
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と
褒
め

ら
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

住
友
　
思
考
法
と
い
う
タ
イ
ト
ル
に

は
、
方
法
を
伝
え
た
い
と
い
う
よ
り
、

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
、
ど
う

い
う
考
え
方
で
作
ら
れ
て
い
る
の
か

を
説
明
し
た
い
意
図
が
あ
り
ま
し

た
。
本
書
の
中
で
は
一
般
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
法
も
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、

す
べ
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
基
礎

と
な
る
考
え
方
や
理
論
が
あ
り
、
先

ほ
ど
の
「
よ
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」

も
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
方
法
の
1

つ
で
す
。
あ
と
、考
え
方
が
分
か
れ
ば
、

闇
雲
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
感
じ

も
減
ら
せ
る
で
し
ょ
う
し
ね
。

岸
田
　
自
分
の
中
に
落
と
し
込
ん
だ

の
が
、「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
目
的
と
し

て
実
践
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
少
な
く

と
も
深
呼
吸
と
と
も
に
お
こ
な
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
は
、
重
要
な
局
面
で
脳
力
を
発

揮
し
や
す
く
す
る
た
め
の
準
備
を
意

味
し
て
い
ま
す
」（
2
3
1
ペ
ー
ジ
）

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
今
お
っ
し
ゃ

ら
れ
た
よ
う
に
、
歯
を
食
い
し
ば
ら

な
く
て
良
い
よ
、
呼
吸
す
る
よ
う
な

感
じ
で
気
楽
に
や
れ
ば
良
い
よ
と
い

う
感
じ
か
な
と
思
い
ま
し
た
。ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
聞
く
と
、
苦
し
く
て
、
そ

れ
を
乗
り
越
え
る
か
ら
自
己
限
界
を

突
破
で
き
る
み
た
い
な
印
象
が
あ
っ

た
の
で
。

住
友
　
そ
う
い
う
面
も
あ
る
と
言
え

ば
あ
り
ま
す
け
ど
、
む
し
ろ
、
そ
の

よ
う
な
苦
し
い
状
況
を
乗
り
越
え
る

た
め
の
準
備
が
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
す
。
そ
の
結
果
、
成
功
体
験

が
増
え
て
、
自
信
も
付
い
て
く
る
わ

け
で
す
が
、
自
信
は
、
誰
か
か
ら
与

え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
自
力
で

獲
得
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
の
で
。

ま
ぁ
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
い
う
表

現
が
、「
歯
を
食
い
し
ば
る
」
的
な
イ

メ
ー
ジ
を
与
え
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ

る
と
思
い
ま
す
が
。

岸
田
　「
よ
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」

は
、
気
持
ち
の
切
り
替
え
、
リ
セ
ッ

ト
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
私

や
っ
ち
ゃ
う
の
で
す
よ
。「
よ
か
っ
た
」

↓
何
が
？
「
あ
り
が
と
う
」↓
ど
う
し

て
？
誰
に
？
と
か
。
だ
か
ら
、「
よ
か
っ

た
」だ
け
、「
あ
り
が
と
う
」だ
け
だ
と
、

ど
う
し
て
も
気
持
ち
が
悪
く
て
、
ど

う
し
た
ら
直
り
ま
す
か
ね
？「
よ
か
っ

た
（
あ
〜
も
う
考
え
な
い
）」
み
た
い

な
感
じ
で
、
そ
こ
を
切
り
離
す
よ
う

に
練
習
す
れ
ば
良
い
で
す
か
？ 

住
友
　
岸
田
さ
ん
が
当
て
は
ま
る
の

か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
を
学
ん
だ
こ

と
が
あ
る
人
ほ
ど
、
理
性
で
感
情
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
身
に
付

け
て
い
る
の
で
、
理
由
が
欲
し
く
な

る
面
は
強
ま
り
ま
す
よ
ね
。ま
た
、「
よ

か
っ
た
、あ
り
が
と
う
」
と
思
う
こ
と
、

「
お
い
し
そ
う
、
お
い
し
い
、
お
い
し

か
っ
た
」
と
思
う
こ
と
は
、
睡
眠
や

食
事
に
集
中
す
る
た
め
の
、
一
種
の

ル
ー
テ
ィ
ン
と
も
言
え
ま
す
。
睡
眠

や
食
事
の
場
面
で
気
も
そ
ぞ
ろ
な
の

は
、
目
の
前
の
こ
と
に
集
中
で
き
て

い
な
い
証
拠
で
す
し
、
そ
う
い
う
日

常
を
繰
り
返
し
て
い
る
人
は
、
大
事

な
場
面
で
も
、
気
持
ち
の
切
り
替
え

が
う
ま
く
い
か
な
い
可
能
性
が
高
ま

る
は
ず
で
す
。

岸
田
　
今
の
話
を
聞
い
た
の
で
、
も

う
2
周
く
ら
い
読
ん
だ
ら
自
分
の
中

に
落
と
し
込
め
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

（
笑
）。
書
い
て
あ
る
内
容
に
は
、
初

め
て
聞
く
も
の
が
多
か
っ
た
の
で
す

け
ど
、
言
葉
が
け
と
か
は
学
ん
だ
こ

と
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
に
通
じ
る
も

の
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
あ
と
、

「
ト
レ
ー
ナ
ー
の
志
向
性
」（
61
ペ
ー

ジ
）
で
、
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
型
と
ア
ナ

ラ
イ
ザ
ー
型
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、

「
自
分
は
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
型
で
は
な
い
」

と
書
か
れ
て
い
た
と
こ
ろ
は
、
き
っ

と
そ
う
だ
ろ
う
な
と
思
い
な
が
ら
読

ん
で
い
ま
し
た
。

住
友
　
そ
の
辺
り
の
話
を
含
め
て
、

普
段
の
講
座
で
は
話
さ
な
い
こ
と
も
、

き
ち
ん
と
書
こ
う
と
心
掛
け
て
い
ま

し
た
。
結
果
と
し
て
、
細
か
い
説
明

が
多
く
な
り
、
難
し
く
感
じ
ら
れ
る

と
こ
ろ
も
増
え
た
と
思
い
ま
す
が
、

本
の
特
性
を
活
か
し
て
、
興
味
が
湧

き
そ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
読
み
進
め
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　* * * * * * * * * * * * * * * * * * 

岸
田
　
私
の
エ
ゴ
グ
ラ
ム
で
す
が
、

働
き
蜂
タ
イ
プ
で
し
た
。
ま
さ
に
、

こ
れ
し
か
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

住
友
　
嫌
な
こ
と
で
も
頼
ま
れ
る
と

引
き
受
け
て
し
ま
う
タ
イ
プ
。
自
分

か
ら
積
極
的
に
行
動
す
る
よ
り
、
他

人
の
意
見
を
聞
き
入
れ
て
行
動
す
る

タ
イ
プ
。

岸
田
　
そ
う
、
本
当
に
何
で
も
そ
う

で
す
。
良
い
か
悪
い
か
は
別
と
し
て
、

こ
う
い
う
の
は
当
た
っ
て
い
る
と
嬉

し
い
で
す
よ
ね
。

住
友
　
誌
面
に
は
掲
載
し
ま
せ
ん

が
、
岸
田
さ
ん
は
、
働
き
蜂
タ
イ
プ

で
も
FC
が
Ⅲ（
濃
い
グ
レ
ー
）
の
領
域

で
す
か
ら
、
自
分
の
意
見
は
伝
え
ら

れ
て
い
る
は
ず
。
そ
の
上
で
、
他
人

の
意
見
を
聞
き
入
れ
る
場
面
が
多
い

だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
ス

ト
レ
ス
は
、
そ
れ
ほ
ど
た
ま
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。

岸
田
　
確
か
に
、
言
い
た
い
こ
と
は

言
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
し
、
そ
ん
な

に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
は
い
ま
せ
ん
。

住
友
　
と
て
も
参
考
に
な
る
お
話
を

伺
え
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

岸
田
　
楽
し
い
時
間
で
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

　
　
　
　
　
　
　
　 

思
考
法

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
エ
コ
ー
出
版
）

住
友
　
こ
れ
か
ら
対
談
さ
せ
て
い
た

だ
く
岸
田
輝
美
さ
ん
は
、
私
も
授
業

を
担
当
し
て
い
る
、
千
葉
県
の
国
際

ト
ラ
ベ
ル
・
ホ
テ
ル
・
ブ
ラ
イ
ダ
ル

専
門
学
校
（
I
T
H
B
）
で
講
師
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
授
業

の
時
間
が
重
な
る
こ
と
も
多
く
、
そ

れ
ほ
ど
会
う
機
会
は
な
い
の
で
す
が
、

先
日
た
ま
た
ま
話
を
し
て
い
た
時
、

今
年
（
2
0
2
4
年
）
の
5
月
に
ご

著
書
を
出
版
さ
れ
た
と
伺
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
私
の
著
書
（
2
0
2
3

年
出
版
）
と
併
せ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

感
想
を
語
り
合
う
機
会
を
申
し
込

み
、
ご
快
諾
い
た
だ
い
た
と
い
う
の

が
今
回
の
経
緯
で
す
。
そ
れ
で
は
、

自
己
紹
介
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

岸
田
　
マ
ナ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
岸
田
で
す
。
マ
ナ
ー
講
師
と
紹
介

す
る
方
が
万
人
に
通
じ
や
す
い
と
は

思
い
ま
す
が
、
正
し
い
マ
ナ
ー
を
伝

え
る
と
い
う
よ
り
、
相
手
や
状
況
な

ど
を
見
な
が
ら
マ
ナ
ー
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
し
て
い
く
方
が
大
事
と
い
う

意
味
を
込
め
て
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
名
乗
っ
て
い
ま
す
。
挨
拶
の
仕
方

ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
時
代
と
と
も
に

変
わ
る
も
の
で
す
か
ら
ね
。

住
友
　
ご
著
書
を
拝
読
し
た
感
想
と

し
て
は
、
一
般
的
な
意
味
で
の
マ
ナ
ー

本
で
は
な
く
、
し
つ
け
に
近
い
こ
と

が
書
か
れ
て
い
る
本
な
の
か
な
と
思

い
ま
し
た
。
マ
ナ
ー
を
教
え
る
の
で

は
な
く
、
な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
を
一

緒
に
考
え
よ
う
と
し
て
い
る
感
じ
と

言
え
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

岸
田
　「
教
え
る
」
と
い
う
言
葉
は

嫌
い
で
、
学
校
で
も
1
回
も
使
い
ま

せ
ん
。
私
は
「
伝
え
る
」
と
言
う
よ

う
に
し
て
い
て
、
自
分
が
知
っ
て
い

る
こ
と
と
か
、自
分
が
良
い
な
と
思
っ

た
こ
と
を
伝
え
て
い
る
だ
け
で
す
。

そ
れ
を
ど
う
受
け
取
る
か
は
各
自
の

判
断
に
任
せ
て
、
で
も
、
そ
も
そ
も

知
ら
な
い
と
選
べ
な
い
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
1
個
し
か
知
ら
な
け
れ
ば
1

個
し
か
選
べ
ま
せ
ん
け
ど
、
選
択
肢

が
2
個
3
個
と
あ
れ
ば
、
そ
の
中
か

ら
選
べ
る
。
だ
か
ら
、
選
択
肢
を
増

や
し
に
来
ま
し
た
と
言
う
こ
と
は
よ

く
あ
り
ま
す
。

住
友
　
確
か
に
、
ご
著
書
の
中
で
も

「
私
は
こ
う
思
う
け
ど
、
み
ん
な
は
ど

う
思
う
か
な
？
」
と
い
う
よ
う
な
問

い
か
け
が
多
い
印
象
は
あ
り
ま
し
た
。

岸
田
　
こ
れ
ま
で
も
、
多
く
の
学
校

に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
子

ど
も
と
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
機
会

が
あ
り
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
受
け

取
る
の
は
得
意
な
の
で
「
ち
ょ
う
だ

い
」
は
言
え
る
の
で
す
よ
ね
。
で
も
、

自
分
か
ら
発
信
す
る
こ
と
が
少
な
い

か
ら
、
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
待
ち
の

姿
勢
で
。
そ
の
部
分
を
取
り
上
げ
て
、

昔
よ
り
考
え
る
力
が
落
ち
た
と
指
摘

す
る
人
も
い
ま
す
。
で
も
、
そ
う
い

う
環
境
を
作
っ
て
き
た
の
が
私
た
ち

大
人
で
あ
る
こ
と
も
事
実
だ
と
思
う

の
で
、
そ
れ
な
ら
逆
に
、
考
え
て
も

ら
う
よ
う
な
環
境
を
作
る
の
も
大
人

の
役
割
で
、
そ
の
き
っ
か
け
に
な
る

本
を
書
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
で

す
か
ら
、
例
え
ば
デ
ィ
ベ
ー
ト
な
ど

の
教
材
と
し
て
、
み
ん
な
で
話
し
合

う
た
め
の
入
り
口
に
し
て
も
ら
え
る

と
嬉
し
い
で
す
。

住
友
　
選
択
肢
を
増
や
し
た
後
、
こ

う
い
う
場
面
で
は
、
こ
う
し
た
方
が

良
い
と
思
う
と
か
、
選
択
肢
の
選

び
方
を
伝
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

岸
田
　
そ
れ
は
あ
り
ま
す
。
A
と
B

の
選
択
肢
が
あ
れ
ば
、
私
は
A
を
選

ぶ
と
伝
え
る
こ
と
は
あ
る
し
、
そ
の

場
合
、
な
ぜ
A
が
良
い
と
思
う
の
か

も
必
ず
説
明
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

や
っ
ぱ
り
B
を
選
ぶ
人
は
い
る
は
ず

で
す
か
ら
、
A
だ
け
が
正
し
い
と
か

B
だ
け
が
正
し
い
と
か
、
そ
う
い
う

こ
と
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。

住
友
　
小
学
生
で
も
読
め
る
よ
う

に
、
す
べ
て
の
漢
字
に
ふ
り
が
な
が

振
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
第
四
章
「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
界
で…

」
は
、

大
人
に
も
参
考
に
な
る
内
容
だ
と
思

い
ま
し
た
。
ど
う
い
う
方
に
読
ん
で

も
ら
い
た
い
本
で
し
ょ
う
か
？

岸
田
　
本
を
出
し
た
い
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
、「
ま
え
が
き
」
に
も
書

い
た
小
学
校
の
校
長
先
生
の
話
で
す

し
、
本
の
タ
イ
ト
ル
に
も
「
小
学
生

の
」
と
付
い
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
、

言
っ
て
し
ま
え
ば
、
販
売
戦
略
と
し

て
対
象
を
絞
る
た
め
の
も
の
で
す
。

お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、
読
み
や
す
さ

を
考
え
て
仮
名
を
振
り
ま
し
た
が
、

内
容
の
レ
ベ
ル
を
下
げ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
本
当
は
、

中
学
生
に
も
高
校
生
に
も
、
そ
の
先

生
に
も
保
護
者
に
も
読
ん
で
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

住
友
　
ま
ず
は
、
全
体
的
な
感
想
を

伺
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

岸
田
　
こ
れ
ま
で
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
学
ん
だ
こ
と
が
な
か
っ
た

の
で
、最
初
に
本
を
開
い
た
時
は
「
う

わ
っ
」
と
思
い
ま
し
た
（
笑
）。
読
む

の
に
時
間
が
か
か
り
そ
う
だ
な
と

か
、「
思
考
法
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
か

ら
し
て
何
か
方
法
を
学
ぶ
み
た
い
だ

け
ど
、
私
に
出
来
る
の
か
な
と
か
。

で
も
、
読
み
進
め
て
い
く
う
ち
に
、

出
来
そ
う
な
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
の
が

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
エ
ビ
デ
ン
ス
み

た
い
な
グ
ラ
フ
も
た
く
さ
ん
あ
る
中

で
、
寝
る
時
の
「
よ
か
っ
た
、
あ
り

が
と
う
」、起
き
た
時
の
「
よ
く
寝
た
、

い
い
気
持
ち
、
今
日
も
い
い
こ
と
が

あ
る
」、
食
事
の
時
の
「
お
い
し
そ
う
、

お
い
し
い
、
お
い
し
か
っ
た
」、
そ
ん

な
簡
単
な
こ
と
で
良
い
の
？
と
。
こ

れ
な
ら
今
日
か
ら
出
来
そ
う
だ
な

と
思
っ
て
い
た
ら
、「
お
わ
り
に
」
に
、

「
こ
れ
な
ら
出
来
そ
う
だ
な
と
思
っ
た

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
」「
そ
れ
で

良
い
で
す
よ
」
み
た
い
な
こ
と
が
書

か
れ
て
い
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と
褒
め

ら
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

住
友
　
思
考
法
と
い
う
タ
イ
ト
ル
に

は
、
方
法
を
伝
え
た
い
と
い
う
よ
り
、

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
、
ど
う

い
う
考
え
方
で
作
ら
れ
て
い
る
の
か

を
説
明
し
た
い
意
図
が
あ
り
ま
し

た
。
本
書
の
中
で
は
一
般
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
法
も
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、

す
べ
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
基
礎

と
な
る
考
え
方
や
理
論
が
あ
り
、
先

ほ
ど
の
「
よ
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」

も
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
方
法
の
1

つ
で
す
。
あ
と
、考
え
方
が
分
か
れ
ば
、

闇
雲
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
感
じ

も
減
ら
せ
る
で
し
ょ
う
し
ね
。

岸
田
　
自
分
の
中
に
落
と
し
込
ん
だ

の
が
、「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
目
的
と
し

て
実
践
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
少
な
く

と
も
深
呼
吸
と
と
も
に
お
こ
な
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
は
、
重
要
な
局
面
で
脳
力
を
発

揮
し
や
す
く
す
る
た
め
の
準
備
を
意

味
し
て
い
ま
す
」（
2
3
1
ペ
ー
ジ
）

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
今
お
っ
し
ゃ

ら
れ
た
よ
う
に
、
歯
を
食
い
し
ば
ら

な
く
て
良
い
よ
、
呼
吸
す
る
よ
う
な

感
じ
で
気
楽
に
や
れ
ば
良
い
よ
と
い

う
感
じ
か
な
と
思
い
ま
し
た
。ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
聞
く
と
、
苦
し
く
て
、
そ

れ
を
乗
り
越
え
る
か
ら
自
己
限
界
を

突
破
で
き
る
み
た
い
な
印
象
が
あ
っ

た
の
で
。

住
友
　
そ
う
い
う
面
も
あ
る
と
言
え

ば
あ
り
ま
す
け
ど
、
む
し
ろ
、
そ
の

よ
う
な
苦
し
い
状
況
を
乗
り
越
え
る

た
め
の
準
備
が
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
す
。
そ
の
結
果
、
成
功
体
験

が
増
え
て
、
自
信
も
付
い
て
く
る
わ

け
で
す
が
、
自
信
は
、
誰
か
か
ら
与

え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
自
力
で

獲
得
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
の
で
。

ま
ぁ
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
い
う
表

現
が
、「
歯
を
食
い
し
ば
る
」
的
な
イ

メ
ー
ジ
を
与
え
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ

る
と
思
い
ま
す
が
。

岸
田
　「
よ
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」

は
、
気
持
ち
の
切
り
替
え
、
リ
セ
ッ

ト
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
私

や
っ
ち
ゃ
う
の
で
す
よ
。「
よ
か
っ
た
」

↓
何
が
？
「
あ
り
が
と
う
」↓
ど
う
し

て
？
誰
に
？
と
か
。
だ
か
ら
、「
よ
か
っ

た
」だ
け
、「
あ
り
が
と
う
」だ
け
だ
と
、

ど
う
し
て
も
気
持
ち
が
悪
く
て
、
ど

う
し
た
ら
直
り
ま
す
か
ね
？「
よ
か
っ

た
（
あ
〜
も
う
考
え
な
い
）」
み
た
い

な
感
じ
で
、
そ
こ
を
切
り
離
す
よ
う

に
練
習
す
れ
ば
良
い
で
す
か
？ 

住
友
　
岸
田
さ
ん
が
当
て
は
ま
る
の

か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
を
学
ん
だ
こ

と
が
あ
る
人
ほ
ど
、
理
性
で
感
情
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
身
に
付

け
て
い
る
の
で
、
理
由
が
欲
し
く
な

る
面
は
強
ま
り
ま
す
よ
ね
。ま
た
、「
よ

か
っ
た
、あ
り
が
と
う
」
と
思
う
こ
と
、

「
お
い
し
そ
う
、
お
い
し
い
、
お
い
し

か
っ
た
」
と
思
う
こ
と
は
、
睡
眠
や

食
事
に
集
中
す
る
た
め
の
、
一
種
の

ル
ー
テ
ィ
ン
と
も
言
え
ま
す
。
睡
眠

や
食
事
の
場
面
で
気
も
そ
ぞ
ろ
な
の

は
、
目
の
前
の
こ
と
に
集
中
で
き
て

い
な
い
証
拠
で
す
し
、
そ
う
い
う
日

常
を
繰
り
返
し
て
い
る
人
は
、
大
事

な
場
面
で
も
、
気
持
ち
の
切
り
替
え

が
う
ま
く
い
か
な
い
可
能
性
が
高
ま

る
は
ず
で
す
。

岸
田
　
今
の
話
を
聞
い
た
の
で
、
も

う
2
周
く
ら
い
読
ん
だ
ら
自
分
の
中

に
落
と
し
込
め
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

（
笑
）。
書
い
て
あ
る
内
容
に
は
、
初

め
て
聞
く
も
の
が
多
か
っ
た
の
で
す

け
ど
、
言
葉
が
け
と
か
は
学
ん
だ
こ

と
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
に
通
じ
る
も

の
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
あ
と
、

「
ト
レ
ー
ナ
ー
の
志
向
性
」（
61
ペ
ー

ジ
）
で
、
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
型
と
ア
ナ

ラ
イ
ザ
ー
型
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、

「
自
分
は
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
型
で
は
な
い
」

と
書
か
れ
て
い
た
と
こ
ろ
は
、
き
っ

と
そ
う
だ
ろ
う
な
と
思
い
な
が
ら
読

ん
で
い
ま
し
た
。

住
友
　
そ
の
辺
り
の
話
を
含
め
て
、

普
段
の
講
座
で
は
話
さ
な
い
こ
と
も
、

き
ち
ん
と
書
こ
う
と
心
掛
け
て
い
ま

し
た
。
結
果
と
し
て
、
細
か
い
説
明

が
多
く
な
り
、
難
し
く
感
じ
ら
れ
る

と
こ
ろ
も
増
え
た
と
思
い
ま
す
が
、

本
の
特
性
を
活
か
し
て
、
興
味
が
湧

き
そ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
読
み
進
め
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　* * * * * * * * * * * * * * * * * * 

岸
田
　
私
の
エ
ゴ
グ
ラ
ム
で
す
が
、

働
き
蜂
タ
イ
プ
で
し
た
。
ま
さ
に
、

こ
れ
し
か
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

住
友
　
嫌
な
こ
と
で
も
頼
ま
れ
る
と

引
き
受
け
て
し
ま
う
タ
イ
プ
。
自
分

か
ら
積
極
的
に
行
動
す
る
よ
り
、
他

人
の
意
見
を
聞
き
入
れ
て
行
動
す
る

タ
イ
プ
。

岸
田
　
そ
う
、
本
当
に
何
で
も
そ
う

で
す
。
良
い
か
悪
い
か
は
別
と
し
て
、

こ
う
い
う
の
は
当
た
っ
て
い
る
と
嬉

し
い
で
す
よ
ね
。

住
友
　
誌
面
に
は
掲
載
し
ま
せ
ん

が
、
岸
田
さ
ん
は
、
働
き
蜂
タ
イ
プ

で
も
FC
が
Ⅲ（
濃
い
グ
レ
ー
）
の
領
域

で
す
か
ら
、
自
分
の
意
見
は
伝
え
ら

れ
て
い
る
は
ず
。
そ
の
上
で
、
他
人

の
意
見
を
聞
き
入
れ
る
場
面
が
多
い

だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
ス

ト
レ
ス
は
、
そ
れ
ほ
ど
た
ま
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。

岸
田
　
確
か
に
、
言
い
た
い
こ
と
は

言
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
し
、
そ
ん
な

に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
は
い
ま
せ
ん
。

住
友
　
と
て
も
参
考
に
な
る
お
話
を

伺
え
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

岸
田
　
楽
し
い
時
間
で
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


