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志
賀
　
2
0
2
4
年
の
日
本
シ
リ
ー
ズ

は
、
筋
書
き
通
り
に
い
か
な
い
ド
ラ
マ

が
あ
り
ま
し
た
か
ら
、
横
浜
（
D
e
N
A

ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
）
フ
ァ
ン
も
盛
り
上
が

り
ま
し
た
よ
ね
。

倉
野
　
あ
り
が
た
い
で
す
よ
ね
。
ど
の

チ
ー
ム
の
フ
ァ
ン
で
あ
ろ
う
と
、
野
球

が
盛
り
上
が
る
の
は
プ
レ
イ
ヤ
ー
冥
利

に
尽
き
ま
す
し
、
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

相
手
チ
ー
ム
の
応
援
で
あ
っ
て
も
、
そ

う
い
う
環
境
で
試
合
が
で
き
る
の
は
本

当
に
幸
せ
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

志
賀
　
そ
う
い
う
経
験
を
振
り
返
っ
た

時
、「
踏
み
出
す
一
歩
」
に
書
か
れ
て
い

る
内
容
で
、
も
う
少
し
強
調
し
た
い
と

か
、
修
正
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

倉
野
　
や
は
り
、
2
0
2
2
年
、
2
0

2
3
年
と
、
2
年
間
ア
メ
リ
カ
で
経
験

さ
せ
て
も
ら
え
た
こ
と
が
、
す
ご
く
大

き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
、

13
年
間
ホ
ー
ク
ス
の
コ
ー
チ
を
務
め
て

い
ま
し
た
け
ど
、
当
時
の
自
分
と
現
在

の
自
分
を
比
べ
る
と
価
値
観
が
変
わ
り

ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
に
行
く
前
の
自
分

は
、
固
定
観
念
み
た
い
な
部
分
が
多

か
っ
た
と
思
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
ア
メ

リ
カ
で
壊
し
て
も
ら
え
た
の
は
本
当
に

大
き
な
財
産
で
し
た
。

志
賀
　
2
0
2
4
年
は
日
本
一
に
な
る

チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
た
と
い
う
か
、
掴
み

損
な
い
ま
し
た
け
ど
、
2
0
2
5
年
に

も
う
1
度
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
か
ら

ね
。
も
し
2
0
2
5
年
が
思
い
通
り
に

い
け
ば
、
自
信
満
々
「
さ
ら
に
踏
み
出

す
二
歩
」
と
し
て
本
を
書
け
る
は
ず
で

す
し
、
野
球
と
は
違
う
分
野
に
い
る
方

に
も
、「
自
分
も
踏
み
出
し
て
み
よ
う
」

と
い
う
刺
激
を
与
え
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。

倉
野
　
ア
メ
リ
カ
に
は
、
色
々
な
こ
と

を
早
く
取
り
入
れ
て
、
エ
ラ
ー
が
出
た

ら
改
善
↓
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
い
う
ト
ラ

イ
ア
ル
ア
ン
ド
エ
ラ
ー
の
文
化
が
根
づ

い
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
精
度

を
上
げ
る
た
め
に
、
数
字
や
デ
ー
タ
で

評
価
し
て
い
く
こ
と
も
増
え
た
の
だ
と

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
科
学
的
な
ア

プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
る
ア
メ
リ
カ
な
の

に
、
最
後
は
「
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
」
だ
、

「
気
持
ち
」
の
部
分
が
大
事
だ
と
言
う

の
で
す
。
日
本
の
野
球
関
係
者
か
ら
は
、

「
ア
メ
リ
カ
は
デ
ー
タ
化
が
進
ん
で
い

て
、
科
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
が
す
ご
い
ん

で
し
ょ
」
と
、
い
つ
も
言
わ
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
点
は
日
本
よ
り
も
進

ん
で
い
ま
す
が
、
で
も
、
最
も
大
事
に

し
て
い
る
の
は
「
心
」
だ
と
い
う
の
が

面
白
か
っ
た
で
す
し
、
そ
れ
を
知
る
こ

と
が
で
き
た
の
も
良
い
経
験
に
な
り
ま

し
た
。

志
賀
　
そ
う
で
す
か
。
そ
う
い
う
考
え

方
が
あ
る
の
で
す
か
。

倉
野
　
そ
の
一
方
で
、
今
は
日
本
の
教

え
が
リ
ス
ペ
ク
ト
さ
れ
て
い
て
、
例
え

ば
、
上
下
関
係
で
す
と
、
ア
メ
リ
カ
で

は
年
齢
に
よ
る
上
下
関
係
は
、
ま
っ
た

く
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
相
手
の
年

齢
を
知
ら
な
い
く
ら
い
で
す
が
、
肩
書

き
に
よ
る
上
下
関
係
は
、
日
本
よ
り
も

強
く
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
年
齢
に

関
係
な
く
、
こ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
つ
い

た
ら
、
こ
の
人
が
偉
い
、
こ
の
人
の
言

う
こ
と
は
絶
対
と
い
う
ふ
う
に
な
る
わ

け
で
す
。
た
だ
、
僕
が
マ
イ
ナ
ー
リ
ー

グ
で
コ
ー
チ
を
し
て
い
た
時
、
他
の

コ
ー
チ
か
ら
「
日
本
は
い
い
よ
な
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
な
ん

で
？
」
と
尋
ね
る
と
、「
日
本
は
、
実
績

と
か
立
場
と
か
関
係
な
く
、
年
齢
が
上

と
い
う
だ
け
で
敬
っ
て
も
ら
え
る
の
で

し
ょ
う
。
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
文
化
だ
」

と
。「
相
手
が
年
上
で
あ
れ
ば
、
人
生

に
お
い
て
は
自
分
よ
り
も
間
違
い
な
く

経
験
者
で
あ
る
わ
け
だ
か
ら
、
そ
れ
を

リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
の
は
素
晴
ら
し
い
文

化
だ
」
と
言
わ
れ
て
、
な
る
ほ
ど
、
そ

う
い
う
考
え
方
も
あ
る
の
か
と
思
い
ま

し
た
。
今
の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
は
、
ア

メ
リ
カ
人
が
半
分
く
ら
い
で
、
残
り
の

マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト

構成／住友大我

メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
顧
問
で
、
プ
ロ
野
球
の
福
岡
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
投
手
コ
ー
チ
（
チ
ー
フ
）
兼
ヘ
ッ
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
投
手
）
を
務
め
る
倉
野
信
次
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。
倉
野
さ
ん
は
、
メ
ン

タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
者
資
格

認
定
講
座
を
受
講
し
て
、
選
手
の
指
導
に
も
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
ア
メ
リ
カ
で
の
コ
ー
チ
経
験
が
自
分
に
与
え

た
影
響
な
ど
、
体
験
談
を
中
心
に
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
野
球
に
詳
し

い
方
は
も
ち
ろ
ん
、「
考
え
方
」
の
部
分
で
は
野
球
に
詳
し
く
な
い
方
に
も
参

考
に
な
る
内
容
が
多
く
あ
る
は
ず
で
す
。

倉野信次志賀一雅住友大我
ウェルネストレーニング ディスカッション

メンタルウェルネストレーニング協会　相談役
株式会社脳力開発研究所　相談役
工学博士

メンタルウェルネストレーニング協会　顧問
株式会社FOR ONE COMPANY
福岡ソフトバンクホークス　投手コーチ（チーフ）
兼ヘッドコーディネーター（投手）

メンタルウェルネストレーニング協会　会長
メンタルウェルネストレーニング推進委員会  委員長
株式会社脳力開発研究所　所長
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半
分
は
ラ
テ
ン
系
と
か
ア
ジ
ア
系
の
選

手
も
い
ま
す
か
ら
、
色
々
な
国
の
価
値

観
に
触
れ
ら
れ
た
の
も
面
白
か
っ
た
で

す
。

志
賀
　
そ
れ
は
良
い
体
験
で
し
た
ね
。

話
を
聞
く
だ
け
で
な
く
、
ご
自
身
で
実

体
験
さ
れ
る
と
、
よ
り
深
く
味
わ
え
ま

す
し
、
染
み
つ
い
て
も
き
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
大
陸
は
、
す
ご
く
大
き
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
そ
れ
に
比
べ
て
日
本
は
、

吹
け
ば
飛
ぶ
よ
う
な
小
さ
い
島
国
で

し
ょ
う
け
ど
、
一
応
、
ア
メ
リ
カ
は
日

本
の
や
り
方
を
、
あ
る
意
味
で
は
尊
重

す
る
と
い
う
か
、
冷
静
に
見
る
ゆ
と
り

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

我
々
日
本
も
、
根
は
深
く
し
っ
か
り
し

て
い
る
の
だ
と
自
信
を
持
っ
て
良
い
と

い
う
こ
と
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

志
賀
　
だ
け
ど
、
不
思
議
で
し
ょ
う
が

な
い
の
は
、
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
て
み
よ

う
と
言
っ
て
も
、
向
こ
う
に
親
し
い
知

り
合
い
が
い
た
わ
け
で
も
な
い
し
、
英

語
が
喋
れ
た
わ
け
で
も
な
い
。
あ
ら
か

じ
め
何
か
の
約
束
が
あ
っ
て
、
安
全
に

行
け
る
保
証
が
あ
る
な
ら
、
旅
行
み
た

い
な
も
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
け
ど
、
そ

う
い
う
こ
と
で
は
な
か
っ
た
わ
け
で
す

よ
ね
。
そ
れ
で
も
踏
み
出
す
勇
気
を
培

う
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
す
か
。

そ
の
秘
訣
と
い
う
の
は
。

倉
野
　
正
直
に
言
え
ば
、
あ
ま
り
深
く

考
え
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
裏
返
し
で

も
あ
り
ま
す
。
当
時
は
、「
き
ち
ん
と

準
備
を
し
て
い
た
ら
時
間
ば
か
り
経
っ

て
し
ま
う
。
そ
れ
な
ら
、
不
完
全
で
も

い
い
か
ら
、
ま
ず
は
一
歩
前
に
踏
み
出

そ
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
の

で
す
。
実
は
、
個
人
的
に
最
も
嫌
な
こ

と
の
1
つ
が
「
や
ら
ず
に
後
悔
す
る
」
こ

と
で
、
そ
う
な
る
く
ら
い
な
ら
、
仮
に

失
敗
し
て
も
「
や
っ
て
後
悔
す
る
」
方

を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
分
、

ア
メ
リ
カ
に
行
っ
て
か
ら
苦
労
し
ま
し

た
け
ど
、
そ
れ
も
含
め
て
良
い
経
験
で

し
た
。
た
だ
、
野
球
の
現
場
で
す
か
ら
、

ま
っ
た
く
違
う
世
界
に
行
く
わ
け
で
は

な
い
と
い
う
の
は
あ
り
ま
し
た
。

志
賀
　
ベ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

こ
れ
ま
で
う
ま
く
や
っ
て
き
た
と
い
う

自
信
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
し
。

倉
野
　
そ
う
で
す
ね
。
で
も
、
準
備
し

な
く
て
良
い
と
言
い
た
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
僕
は
、
か
な
り
リ
ス
ク
が

高
い
生
き
方
を
し
て
い
る
の
で
、
自
分

が
う
ま
く
行
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
他

の
人
に
も
勧
め
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
は
運
が
良

い
と
感
じ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
運
が
良
く
な
る
の

だ
ろ
う
と
考
え
た
時
、
最
近
す
ご
く
思

う
の
は
、
人
と
人
と
の
縁
な
の
か
な
と

い
う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
運
を
良

く
す
る
た
め
に
人
と
会
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
結
果
的
に
、
縁
が
運
に

変
わ
る
こ
と
が
多
く
て
。
実
際
、
ア
メ

リ
カ
に
行
く
時
も
、
チ
ー
ム
を
探
し
て

く
れ
た
の
は
僕
の
友
人
で
し
た
し
、
そ

れ
も
縁
で
す
よ
ね
。
そ
の
人
が
、
た
ま

た
ま
レ
ン
ジ
ャ
ー
ズ
の
上
の
人
と
仲
が

良
く
て
、
信
用
も
さ
れ
て
い
た
か
ら
入

れ
て
も
ら
え
た
と
い
う
経
緯
が
あ
り
ま

し
た
。
僕
に
対
す
る
信
用
が
な
い
段
階

で
は
、
た
と
え
「
お
金
は
い
ら
な
い
か

ら
研
修
を
さ
せ
て
欲
し
い
」
と
お
願
い

し
た
と
こ
ろ
で
、
受
け
入
れ
て
も
ら
え

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う

経
験
か
ら
も
、
人
と
人
と
の
縁
を
大
切

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

志
賀
　「
踏
み
出
す
一
歩
」
に
は
、
そ

う
い
う
も
の
が
滲
み
出
て
い
ま
す
よ

ね
。
そ
の
貴
重
な
ご
体
験
は
、
読
者
の

方
が
一
歩
踏
み
出
す
た
め
の
刺
激
に
も

な
る
と
思
い
ま
す
。

住
友
　
ア
メ
リ
カ
に
行
か
れ
て
い
る
期

ウェルネストレーニング ディスカッション

間
も
、
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
は
、
企
業
向

け
や
子
供
向
け
の
講
演
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
よ
ね
。

倉
野
　
子
供
向
け
も
し
て
い
ま
す
け

ど
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
企
業
研
修

で
中
間
管
理
職
、
つ
ま
り
、
僕
と
同
じ

よ
う
な
立
場
の
人
に
対
し
て
、
ジ
ェ
ネ

レ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
若
い
世

代
と
、
い
か
に
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
か
と
か
、
そ
う
い
う

テ
ー
マ
で
講
演
を
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
で
も
、
そ
う
い
う
講
演
も
、
き
っ

か
け
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
志
賀

先
生
で
し
た
。
先
生
は
覚
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
15

年
く
ら
い
前
の
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
の
時
、

母
校
な
ど
か
ら
講
演
の
依
頼
を
い
た
だ

き
ま
し
て
。
そ
こ
で
、
僕
が
「
人
前
で

喋
る
の
が
苦
手
だ
し
、
嫌
い
だ
か
ら
絶

対
に
受
け
た
く
な
い
」
と
い
う
話
を
し

た
と
こ
ろ
、
先
生
か
ら
「
絶
対
に
や
っ

た
方
が
い
い
」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
。

た
だ
、
そ
れ
か
ら
2
年
く
ら
い
は
先
生

の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
か
っ
た
の
で
す

け
ど
、
で
も
、
コ
ー
チ
と
い
う
立
場
を

考
え
る
と
、
伝
え
る
力
が
大
事
だ
な
と

思
い
直
し
ま
し
た
。
要
は
、
1
0
0
の

理
論
が
あ
っ
て
も
、
伝
え
方
が
下
手
だ

と
、
相
手
に
と
っ
て
は
0
（
ゼ
ロ
）
に

等
し
く
な
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
、

伝
え
る
力
を
磨
く
た
め
に
講
演
を
し
て

み
よ
う
か
な
と
考
え
た
わ
け
で
す
。
そ

れ
で
も
、「
話
す
の
が
下
手
だ
し
、
緊

張
す
る
し
、
絶
対
に
う
ま
く
い
く
は
ず

が
な
い
か
ら
や
り
た
く
な
い
」
と
先
生

に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、「
失
敗
す
る
の

は
当
た
り
前
で
、
み
ん
な
初
め
は
下
手

だ
け
ど
、
そ
れ
で
も
始
め
な
い
と
何
も

始
ま
ら
な
い
」
み
た
い
な
こ
と
を
言
わ

れ
て
。
そ
の
言
葉
に
勇
気
を
も
ら
っ
て

一
歩
を
踏
み
出
せ
た
と
い
う
の
は
、
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
本
当
に
、

ま
っ
た
く
自
信
が
な
か
っ
た
の
で
、
先

生
の
あ
の
言
葉
に
背
中
を
押
さ
れ
な
け

れ
ば
、
お
そ
ら
く
始
め
て
い
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

志
賀
　
そ
う
で
し
た
か
。

倉
野
　
今
は
、
講
演
の
依
頼
は
で
き
る

限
り
受
け
る
よ
う
に
し
て
い
て
、
ト
ー

タ
ル
で
1
0
0
回
く
ら
い
は
や
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

志
賀
　「
踏
み
出
す
一
歩
」
を
読
ん
だ

企
業
人
は
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
じ
ゃ
な
く

て
も
役
に
立
ち
そ
う
だ
な
と
い
う
印
象

を
持
つ
と
思
い
ま
す
か
ら
、
今
後
ま
す

ま
す
講
演
依
頼
も
増
え
て
、
内
容
に
も

味
わ
い
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
ね
。

倉
野
　
講
演
を
し
て
い
て
も
、
人
に
何

か
を
伝
え
た
い
と
か
教
え
た
い
と
い
う

気
持
ち
は
、
実
は
、
あ
ま
り
強
く
な
い

の
で
す
。
そ
れ
よ
り
も
、
自
分
の
考
え

を
整
理
で
き
る
の
が
大
き
く
て
、
人
前

で
分
か
り
や
す
く
話
を
し
よ
う
と
す
る

と
、
結
構
、
頭
を
使
う
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
そ
う
い
う
力
を
磨
く
の
に
良
い
な

と
い
う
の
と
、
プ
ラ
ス
、
少
し
で
も
人

の
役
に
立
て
る
の
で
あ
れ
ば
、
こ
ん
な

に
幸
せ
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

ま
で
は
、
自
分
が
上
に
行
き
た
い
、
日

本
一
の
コ
ー
チ
に
な
り
た
い
と
い
う
承

認
欲
求
が
強
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
そ
の
目
標
と
い
う
か
志
み
た

い
な
も
の
は
今
で
も
あ
り
ま
す
け
ど
、

最
近
は
、
人
を
良
く
し
た
い
、
人
の
力

に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
の
方
が

年
々
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。

縁
と
運

伝
え
る
力

魔改造はなぜ
成功するのか

（角川書店）

踏み出す一歩
そして僕は夢を追いかけた

（ブックダム）
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住
友
　
ア
メ
リ
カ
で
の
経
験
を
持
ち
帰

り
、
2
0
2
4
年
か
ら
日
本
球
界
に
復

帰
さ
れ
た
わ
け
で
す
が
、
こ
の
1
年
を

振
り
返
る
と
、
指
導
に
対
す
る
考
え
方

な
ど
で
変
化
し
た
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
し

た
か
？

倉
野
　
す
ご
く
あ
り
ま
し
た
。以
前
は
、

こ
う
あ
る
べ
き
だ
と
い
う
自
分
の
価
値

観
を
押
し
つ
け
す
ぎ
て
、
選
手
に
必
要

以
上
の
ス
ト
レ
ス
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

与
え
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
そ

れ
に
気
が
つ
け
た
お
か
げ
で
、
選
手
が

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
最
大
限
発
揮
す
る

に
は
、
ど
う
い
う
環
境
を
作
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
逆
算

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
環
境
を

与
え
て
い
た
状
況
か
ら
、
環
境
を
整
え

て
い
く
状
況
へ
の
変
化
と
い
う
感
じ

で
、
も
ち
ろ
ん
、
好
き
勝
手
や
ら
せ
る

と
チ
ー
ム
と
し
て
の
ま
と
ま
り
が
な
く

な
る
の
で
、
あ
る
程
度
の
と
こ
ろ
で
線

を
引
き
ま
す
。
も
う
少
し
具
体
的
な
話

を
す
る
と
、
ア
メ
リ
カ
は
伸
び
伸
び
自

由
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

住
友
　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
自
由
な
感
じ

で
す
よ
ね
。

倉
野
　
髪
型
と
か
服
装
と
か
。
で
も
、

む
し
ろ
日
本
の
方
が
全
然
ル
ー
ル
が
な

く
て
、
ア
メ
リ
カ
は
本
当
に
ル
ー
ル
が

厳
し
い
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
場
合
、い
っ

た
ん
ル
ー
ル
と
い
う
枠
を
作
る
と
、
そ

の
中
で
動
き
回
る
の
は
自
由
で
す
が
、

少
し
で
も
枠
か
ら
出
る
と
即
刻
ク
ビ
で

す
。
日
本
は
ル
ー
ル
自
体
が
曖
昧
で
す

し
、
日
本
の
プ
ロ
野
球
は
1
年
間
の
契

約
で
す
の
で
、
そ
の
間
は
給
料
が
保
証

さ
れ
て
ク
ビ
に
な
り
ま
せ
ん
。
一
方
、

ア
メ
リ
カ
の
場
合
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

ガ
ー
以
外
は
給
料
が
保
証
さ
れ
て
お
ら

ず
、
マ
イ
ナ
ー
リ
ー
グ
の
2
0
0
人
近

い
選
手
は
全
員
、
2
週
間
に
1
回
し
か

給
料
を
も
ら
え
ま
せ
ん
か
ら
、
い
つ
で

も
ク
ビ
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。
そ
の

た
め
、
緊
張
感
も
あ
り
ま
す
し
、
ル
ー

ル
の
枠
か
ら
出
よ
う
と
も
し
ま
せ
ん
。

で
は
、
ど
う
し
て
そ
う
い
う
細
か
い

ル
ー
ル
を
作
る
の
か
と
い
う
と
、
世
界

各
国
か
ら
人
が
集
ま
り
ま
す
か
ら
、
教

育
、
文
化
、
価
値
観
な
ど
す
べ
て
が
バ

ラ
バ
ラ
で
、
ル
ー
ル
を
決
め
な
い
と
収

拾
が
つ
か
な
い
。
そ
こ
で
、
統
一
し
た

ル
ー
ル
を
作
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
る

わ
け
で
す
。

住
友
　
確
か
に
、
同
質
性
の
高
い
日
本

に
い
る
と
、
な
か
な
か
気
が
つ
き
に
く

い
視
点
で
す
。

倉
野
　
そ
の
考
え
方
を
日
本
で
も
生
か

そ
う
と
、
小
久
保
（
裕
紀
）
監
督
は
、

気
を
つ
け
さ
え
す
れ
ば
、
外
国
人
選
手

で
も
日
本
人
選
手
で
も
、
全
員
が
絶
対

に
守
れ
る
ル
ー
ル
を
2
つ
だ
け
決
め
ま

し
た
。
そ
の
1
つ
が
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
の
時
に
必
ず
帽
子
を
被
ろ
う
、

邪
魔
く
さ
い
と
い
う
感
じ
で
脱
が
な
い

よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
も
の
。
も
う

1
つ
が
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
時

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
が
笛
を
吹
く

の
で
す
が
、
そ
の
笛
が
吹
か
れ
る
前
に

勝
手
に
走
り
出
さ
な
い
、
ダ
ラ
ダ
ラ
動

か
な
い
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
れ
以
外

は
自
由
に
や
っ
て
良
い
け
ど
、
こ
の
2

つ
は
全
員
が
必
ず
守
り
通
す
。
こ
れ
を

守
れ
な
い
な
ら
、
組
織
と
し
て
は
必
要

な
い
と
い
う
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
監
督

就
任
の
時
に
出
し
ま
し
た
。
誰
で
も
守

れ
る
も
の
だ
け
ど
、
ル
ー
ル
は
あ
る
か

ら
無
法
地
帯
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
匙
加
減
と
い

う
か
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
か
、
と
に
か
く

す
ご
い
な
と
感
じ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。

倉
野
　
ア
メ
リ
カ
で
過
ご
し
た
2
年
間

の
お
か
げ
で
、
そ
れ
ま
で
の
持
論
を
整

理
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
、
1

つ
の
と
こ
ろ
に
長
く
い
る
と
、
慣
れ
で

感
覚
が
麻
痺
し
て
く
る
の
か
な
と
思
い

ま
し
た
。

住
友
　
ア
メ
リ
カ
に
行
か
れ
る
前
も
、

ダ
イ
エ
ー
〜
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
と
、
ず
っ

と
同
じ
組
織
に
い
た
か
ら
環
境
を
変
え

た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

あ
と
、
こ
れ
は
2
0
2
4
年
シ
ー
ズ
ン

が
始
ま
る
前
の
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
ア
メ
リ
カ
と
比
較
す
る
と
、
日

本
は
練
習
を
や
ら
せ
す
ぎ
る
。
だ
か
ら
、

試
合
で
は
な
い
部
分
で
選
手
が
疲
れ
て

し
ま
う
と
い
う
よ
う
な
発
言
を
さ
れ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
点
に
つ
い
て

は
、
こ
の
1
年
で
変
え
て
い
こ
う
と
意

識
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

倉
野
　
1
軍
で
す
け
ど
、
そ
れ
は
実
践

し
ま
し
た
。
フ
ァ
ー
ム
（
2
軍
）
は
、

試
合
よ
り
も
鍛
錬
と
い
う
か
、
実
力
を

つ
け
る
た
め
の
練
習
が
重
視
さ
れ
る
の

で
ス
タ
ン
ス
が
変
わ
り
ま
す
け
ど
、
1

軍
は
、
フ
ァ
ー
ム
で
つ
け
た
力
を
、
ど

れ
だ
け
発
揮
で
き
る
か
と
い
う
場
所
で

す
。
そ
う
考
え
る
と
、
練
習
で
疲
れ
さ

せ
て
、
試
合
中
の
集
中
力
が
散
漫
に
な

る
よ
う
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
か
ら
、
例
え
ば
、
僕
が
腕
組
み
を
し

な
が
ら
選
手
を
見
て
、「
こ
い
つ
ら
、

ち
ゃ
ん
と
練
習
し
て
い
る
か
」
み
た
い

な
緊
張
感
を
与
え
る
こ
と
を
一
切
な
く

し
ま
し
た
。
む
し
ろ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
や
る
べ
き
こ
と
を
や
っ
て
、
や
り
終

え
た
ら
ロ
ッ
カ
ー
に
引
き
上
げ
て
く
だ

さ
い
と
い
う
よ
う
に
、
な
る
べ
く
精
神

的
ス
ト
レ
ス
が
な
い
環
境
作
り
を
徹
底

し
ま
し
た
。

住
友
　
オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え
で
す

か
ね
。

倉
野
　
そ
う
で
す
ね
。
そ
こ
が
日
本
の

選
手
は
少
し
下
手
な
の
で
、
1
番
の

テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。
面
白
い
話
が

あ
っ
て
、
ア
メ
リ
カ
の
選
手
は
、
ブ
ル

ペ
ン
（
※
）
で
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
を
食
べ
た

り
し
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
や
っ
て
い
て

も
、
次
の
バ
ッ
タ
ー
に
投
げ
ら
れ
る
よ

う
準
備
を
し
て
く
れ
と
言
わ
れ
る
と
、

す
ぐ
に
そ
の
種
を
バ
ー
ッ
と
捨
て
て
、

「
オ
ッ
シ
ャ
ー
」
と
肩
を
回
し
て
、
も
う

5
球
く
ら
い
投
げ
て
出
て
い
く
わ
け
で

す
。
そ
の
ス
イ
ッ
チ
の
入
り
方
は
尋
常

じ
ゃ
な
く
て
、
日
本
人
の
よ
う
に
ず
っ

と
張
り
詰
め
て
い
る
と
、
な
か
な
か
難

し
い
で
す
よ
ね
。
メ
リ
ハ
リ
が
な
い
か

ら
、
グ
ッ
と
上
げ
る
べ
き
と
こ
ろ
で
上

が
ら
な
い
と
い
う
か
。
そ
れ
を
、
普
段

は
全
然
上
が
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
に
設

定
し
て
お
け
ば
、
集
中
力
と
か
が
1
0
0

近
く
残
っ
て
い
る
の
で
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
一
気
に
最
大
限
ま
で
高
め
ら
れ

る
の
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
し
た
。

倉
野
　
ア
メ
リ
カ
に
い
た
時
は
、
毎
日
、

練
習
前
の
早
朝
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
あ
り

ま
し
た
。
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
を
M
C
役
と

し
て
、
練
習
の
流
れ
な
ど
に
つ
い
て
1

時
間
く
ら
い
話
し
合
う
の
で
す
が
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
と
、
日
本
で
は

何
か
を
決
め
る
会
議
み
た
い
な
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
で
す
よ
ね
。
で
も
、
ア
メ
リ

カ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
た
め
の
場
所
な
の
で
、

雑
談
も
多
い
し
、
何
か
を
飲
み
な
が
ら

食
べ
な
が
ら
お
こ
な
う
の
も
当
た
り
前

で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
日
本
の
よ
う
に

ピ
シ
ッ
と
メ
モ
を
取
る
よ
う
な
設
定
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
何

よ
り
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
て
、
そ

れ
も
学
び
に
な
り
ま
し
た
。

住
友
　
野
球
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
を
見
て

い
て
も
、
海
外
の
（
海
外
で
プ
レ
ー
経

験
が
あ
る
日
本
人
の
）
選
手
や
コ
ー
チ

の
方
が
、積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

倉
野
　
コ
ー
チ
と
選
手
の
関
係
で
も
、

コ
ー
チ
と
コ
ー
チ
の
関
係
で
も
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
な
い
人
は
、
ア

メ
リ
カ
で
は
通
用
し
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
「
何
か
意
見
が
あ
る

人
」
と
聞
か
れ
た
時
、
も
し
意
見
が
な

け
れ
ば
、
何
も
考
え
て
い
な
い
人
と
思

わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
日
本
だ
と
逆

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
意
見
が
あ
る
と
い

う
と
、
む
し
ろ
「
生
意
気
」「
出
る
杭

は
打
た
れ
る
」
み
た
い
な
。
で
も
、
ア

メ
リ
カ
で
は
発
言
し
な
い
と
何
も
考
え

て
い
な
い
と
思
わ
れ
る
か
ら
、
選
手
で

あ
っ
て
も
、
み
ん
な
発
言
す
る
わ
け
で

す
。
マ
イ
ナ
ー
リ
ー
グ
の
若
い
選
手
に

対
し
て
も
、
勉
強
会
の
よ
う
な
教
育
的

意
味
合
い
の
も
の
を
含
め
て
多
く
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

中
で
「
質
問
が
あ
る
人
」
と
聞
か
れ
た

ら
、
必
ず
全
員
が
手
を
挙
げ
ま
す
。
や

る
気
が
な
い
と
思
わ
れ
な
い
た
め
に

も
、
と
に
か
く
手
を
挙
げ
る
。
そ
し
て
、

「
は
い
、
じ
ゃ
あ
質
問
は
何
？
」
と
聞

か
れ
た
ら
、「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ

い
。
今
か
ら
考
え
ま
す
」
と
答
え
る
選

手
が
い
た
く
ら
い
日
本
と
は
真
逆
で
し

た
。
だ
か
ら
、
日
本
で
指
示
待
ち
の
人

が
増
え
る
の
も
当
然
で
、
僕
自
身
も
、

日
本
と
同
じ
よ
う
な
感
覚
で
や
っ
て
い

た
ら
、
ど
ん
ど
ん
遅
れ
て
い
き
ま
し
た

し
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
自
分
か
ら
動
か

な
い
と
何
も
起
こ
ら
な
い
の
で
、
い
か

に
自
分
が
指
示
待
ち
だ
っ
た
か
と
い
う

こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

住
友
　「
出
過
ぎ
た
真
似
を
し
な
い
」

「
分
を
わ
き
ま
え
る
」
と
い
う
言
葉
も

あ
る
よ
う
に
、
日
本
だ
と
、
自
分
の
立

場
を
踏
ま
え
て
行
動
す
る
方
が
評
価

さ
れ
や
す
い
の
か
な
と
い
う
感
じ
も
し

ま
す
。

倉
野
　「
踏
み
出
す
一
歩
」
に
も
書
い

た
こ
と
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
に
行
く
前
、

僕
は
ホ
ー
ク
ス
で
ピ
ッ
チ
ン
グ
コ
ー
チ

の
ト
ッ
プ
、
責
任
者
の
立
場
に
い
た
の

で
、
そ
の
頃
は
ト
ッ
プ
か
ら
見
た
価
値

観
を
持
っ
て
い
た
わ
け
で
す
。
で
も
、

ア
メ
リ
カ
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ン
で
入
り
、

研
修
を
経
て
、
翌
年
は
マ
イ
ナ
ー
リ
ー

グ
の
1
番
下
の
育
成
コ
ー
チ
で
し
た
か

ら
、
ト
ッ
プ
の
自
分
と
1
番
下
の
自
分

と
い
う
真
逆
の
立
場
を
続
け
て
経
験
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
周

り
の
人
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
と
い
う

意
味
で
も
貴
重
な
体
験
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

志
賀
　
そ
う
い
う
経
験
を
、
今
の
チ
ー

ム
の
中
で
生
か
せ
る
雰
囲
気
に
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

倉
野
　
な
っ
て
い
ま
す
。
僕
が
ホ
ー
ク

ス
に
戻
る
条
件
と
し
て
、
あ
る
程
度
、

自
分
が
や
り
た
い
よ
う
に
で
き
る
メ
ン

バ
ー
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
3
年
前

（
ア
メ
リ
カ
に
行
く
前
）
は
、
コ
ー
チ
と

し
て
の
立
場
は
上
で
も
、
僕
が
最
も
年

下
だ
っ
た
の
で
、
言
い
た
い
こ
と
を
言

え
な
い
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
今
は
僕
よ
り
年
下
の
人
が
多
い

で
す
し
、
若
い
コ
ー
チ
達
も
、
学
び
た

い
気
持
ち
の
強
い
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ

て
く
れ
た
の
で
、
そ
う
い
う
環
境
で

コ
ー
チ
が
で
き
る
の
は
本
当
に
幸
せ
だ

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
、
選

手
を
育
て
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
コ
ー
チ

も
育
て
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
し
、
僕
の
経
験
が
何
か
の
ヒ
ン
ト
に

な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

住
友
　
も
う
1
つ
伺
い
た
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
志
賀
が
、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
日
本
に
戻
り
、

チ
ー
ム
の
中
で
メ
ン
タ
ル
的
な
こ
と
を

伝
え
る
時
に
意
識
さ
れ
て
い
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

倉
野
　
僕
の
ピ
ッ
チ
ン
グ
コ
ー
チ
と
し

て
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
ほ
と
ん
ど
が
メ

ン
タ
ル
に
関
わ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
要
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ

る
と
い
う
と
こ
ろ
で
常
に
逆
算
を
し

て
、
こ
う
い
う
性
格
の
選
手
に
は
、
こ

う
い
う
言
葉
を
使
っ
た
方
が
良
い
と

か
、
こ
う
い
う
説
明
を
し
た
方
が
良
い

と
か
。
も
し
間
違
え
て
い
た
ら
修
正
す

れ
ば
良
い
だ
け
な
の
で
、
選
手
全
員
を

一
緒
く
た
に
せ
ず
、
1
人
1
人
と
向
き

合
い
な
が
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
は
、
メ
ン
タ
ル

コ
ー
チ
を
す
ご
く
大
事
に
し
て
い
て
、

6
人
く
ら
い
の
コ
ー
チ
が
、
メ
ジ
ャ
ー

か
ら
1
番
下
の
ル
ー
キ
ー
リ
ー
グ
ま
で

巡
回
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ

1
人
1
人
に
も
役
割
が
あ
り
、
例
え
ば
、

マ
ウ
ン
ド
に
上
が
っ
た
時
の
考
え
方

や
、
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
立
っ
た
時

の
考
え
方
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
、
選
手

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
さ
せ
る

「
メ
ン
タ
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ
ー
チ
」

と
か
、
面
白
い
と
思
っ
た
の
は
「
ラ
イ

フ
ス
キ
ル
コ
ー
チ
」
で
す
。
こ
ち
ら
は
、

私
生
活
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
や
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
し
て
く
れ
る
メ
ン
タ
ル

コ
ー
チ
で
、
人
と
し
て
大
事
な
こ
と
と

か
、
あ
る
い
は
、
親
、
家
族
、
恋
人
と

の
ト
ラ
ブ
ル
と
い
っ
た
私
生
活
の
悩
み

が
あ
る
と
、
仕
事
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
中
で

も
、
選
手
に
最
大
限
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
発
揮
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
あ
れ

ば
、
野
球
に
対
す
る
考
え
方
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
だ
け
で
は
不
十
分
で
、
人

間
教
育
も
必
要
だ
し
、
私
生
活
を
支
え

る
こ
と
も
必
要
。
ま
た
、
今
の
時
代
は

S
N
S
が
普
及
し
て
い
ま
す
か
ら
、

色
々
な
情
報
が
入
っ
て
き
て
、
そ
の
中

に
は
誹
謗
中
傷
み
た
い
な
も
の
も
含
ま

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
人
前
に
出
る
職
業

で
あ
る
以
上
、
選
手
も
、
そ
う
い
う
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
声
を
も
ら
い
や
す
い
の

で
、
一
昔
前
よ
り
も
心
の
ダ
メ
ー
ジ
が

大
き
く
な
り
や
す
い
の
は
事
実
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
を
支
え
る
メ
ン
タ

ル
コ
ー
チ
の
役
割
が
日
本
で
も
絶
対
に

必
要
に
な
る
は
ず
で
す
し
、
そ
う
い
う

意
味
で
も
、
メ
ン
タ
ル
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
を
僕
は
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

小
久
保
監
督
が
決
め
た

2
つ
の
ル
ー
ル

リ
ラ
ッ
ク
ス
と
集
中
の
切
替

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
！

（※）野球場内にある、試合に出ていない投手のための投球練習場。
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住
友
　
ア
メ
リ
カ
で
の
経
験
を
持
ち
帰

り
、
2
0
2
4
年
か
ら
日
本
球
界
に
復

帰
さ
れ
た
わ
け
で
す
が
、
こ
の
1
年
を

振
り
返
る
と
、
指
導
に
対
す
る
考
え
方

な
ど
で
変
化
し
た
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
し

た
か
？

倉
野
　
す
ご
く
あ
り
ま
し
た
。以
前
は
、

こ
う
あ
る
べ
き
だ
と
い
う
自
分
の
価
値

観
を
押
し
つ
け
す
ぎ
て
、
選
手
に
必
要

以
上
の
ス
ト
レ
ス
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

与
え
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
そ

れ
に
気
が
つ
け
た
お
か
げ
で
、
選
手
が

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
最
大
限
発
揮
す
る

に
は
、
ど
う
い
う
環
境
を
作
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
逆
算

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
環
境
を

与
え
て
い
た
状
況
か
ら
、
環
境
を
整
え

て
い
く
状
況
へ
の
変
化
と
い
う
感
じ

で
、
も
ち
ろ
ん
、
好
き
勝
手
や
ら
せ
る

と
チ
ー
ム
と
し
て
の
ま
と
ま
り
が
な
く

な
る
の
で
、
あ
る
程
度
の
と
こ
ろ
で
線

を
引
き
ま
す
。
も
う
少
し
具
体
的
な
話

を
す
る
と
、
ア
メ
リ
カ
は
伸
び
伸
び
自

由
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

住
友
　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
自
由
な
感
じ

で
す
よ
ね
。

倉
野
　
髪
型
と
か
服
装
と
か
。
で
も
、

む
し
ろ
日
本
の
方
が
全
然
ル
ー
ル
が
な

く
て
、
ア
メ
リ
カ
は
本
当
に
ル
ー
ル
が

厳
し
い
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
場
合
、い
っ

た
ん
ル
ー
ル
と
い
う
枠
を
作
る
と
、
そ

の
中
で
動
き
回
る
の
は
自
由
で
す
が
、

少
し
で
も
枠
か
ら
出
る
と
即
刻
ク
ビ
で

す
。
日
本
は
ル
ー
ル
自
体
が
曖
昧
で
す

し
、
日
本
の
プ
ロ
野
球
は
1
年
間
の
契

約
で
す
の
で
、
そ
の
間
は
給
料
が
保
証

さ
れ
て
ク
ビ
に
な
り
ま
せ
ん
。
一
方
、

ア
メ
リ
カ
の
場
合
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

ガ
ー
以
外
は
給
料
が
保
証
さ
れ
て
お
ら

ず
、
マ
イ
ナ
ー
リ
ー
グ
の
2
0
0
人
近

い
選
手
は
全
員
、
2
週
間
に
1
回
し
か

給
料
を
も
ら
え
ま
せ
ん
か
ら
、
い
つ
で

も
ク
ビ
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。
そ
の

た
め
、
緊
張
感
も
あ
り
ま
す
し
、
ル
ー

ル
の
枠
か
ら
出
よ
う
と
も
し
ま
せ
ん
。

で
は
、
ど
う
し
て
そ
う
い
う
細
か
い

ル
ー
ル
を
作
る
の
か
と
い
う
と
、
世
界

各
国
か
ら
人
が
集
ま
り
ま
す
か
ら
、
教

育
、
文
化
、
価
値
観
な
ど
す
べ
て
が
バ

ラ
バ
ラ
で
、
ル
ー
ル
を
決
め
な
い
と
収

拾
が
つ
か
な
い
。
そ
こ
で
、
統
一
し
た

ル
ー
ル
を
作
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
る

わ
け
で
す
。

住
友
　
確
か
に
、
同
質
性
の
高
い
日
本

に
い
る
と
、
な
か
な
か
気
が
つ
き
に
く

い
視
点
で
す
。

倉
野
　
そ
の
考
え
方
を
日
本
で
も
生
か

そ
う
と
、
小
久
保
（
裕
紀
）
監
督
は
、

気
を
つ
け
さ
え
す
れ
ば
、
外
国
人
選
手

で
も
日
本
人
選
手
で
も
、
全
員
が
絶
対

に
守
れ
る
ル
ー
ル
を
2
つ
だ
け
決
め
ま

し
た
。
そ
の
1
つ
が
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
の
時
に
必
ず
帽
子
を
被
ろ
う
、

邪
魔
く
さ
い
と
い
う
感
じ
で
脱
が
な
い

よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
も
の
。
も
う

1
つ
が
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
時

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
が
笛
を
吹
く

の
で
す
が
、
そ
の
笛
が
吹
か
れ
る
前
に

勝
手
に
走
り
出
さ
な
い
、
ダ
ラ
ダ
ラ
動

か
な
い
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
れ
以
外

は
自
由
に
や
っ
て
良
い
け
ど
、
こ
の
2

つ
は
全
員
が
必
ず
守
り
通
す
。
こ
れ
を

守
れ
な
い
な
ら
、
組
織
と
し
て
は
必
要

な
い
と
い
う
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
監
督

就
任
の
時
に
出
し
ま
し
た
。
誰
で
も
守

れ
る
も
の
だ
け
ど
、
ル
ー
ル
は
あ
る
か

ら
無
法
地
帯
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
匙
加
減
と
い

う
か
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
か
、
と
に
か
く

す
ご
い
な
と
感
じ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。

倉
野
　
ア
メ
リ
カ
で
過
ご
し
た
2
年
間

の
お
か
げ
で
、
そ
れ
ま
で
の
持
論
を
整

理
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
、
1

つ
の
と
こ
ろ
に
長
く
い
る
と
、
慣
れ
で

感
覚
が
麻
痺
し
て
く
る
の
か
な
と
思
い

ま
し
た
。

住
友
　
ア
メ
リ
カ
に
行
か
れ
る
前
も
、

ダ
イ
エ
ー
〜
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
と
、
ず
っ

と
同
じ
組
織
に
い
た
か
ら
環
境
を
変
え

た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

あ
と
、
こ
れ
は
2
0
2
4
年
シ
ー
ズ
ン

が
始
ま
る
前
の
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
ア
メ
リ
カ
と
比
較
す
る
と
、
日

本
は
練
習
を
や
ら
せ
す
ぎ
る
。
だ
か
ら
、

試
合
で
は
な
い
部
分
で
選
手
が
疲
れ
て

し
ま
う
と
い
う
よ
う
な
発
言
を
さ
れ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
点
に
つ
い
て

は
、
こ
の
1
年
で
変
え
て
い
こ
う
と
意

識
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

倉
野
　
1
軍
で
す
け
ど
、
そ
れ
は
実
践

し
ま
し
た
。
フ
ァ
ー
ム
（
2
軍
）
は
、

試
合
よ
り
も
鍛
錬
と
い
う
か
、
実
力
を

つ
け
る
た
め
の
練
習
が
重
視
さ
れ
る
の

で
ス
タ
ン
ス
が
変
わ
り
ま
す
け
ど
、
1

軍
は
、
フ
ァ
ー
ム
で
つ
け
た
力
を
、
ど

れ
だ
け
発
揮
で
き
る
か
と
い
う
場
所
で

す
。
そ
う
考
え
る
と
、
練
習
で
疲
れ
さ

せ
て
、
試
合
中
の
集
中
力
が
散
漫
に
な

る
よ
う
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
か
ら
、
例
え
ば
、
僕
が
腕
組
み
を
し

な
が
ら
選
手
を
見
て
、「
こ
い
つ
ら
、

ち
ゃ
ん
と
練
習
し
て
い
る
か
」
み
た
い

な
緊
張
感
を
与
え
る
こ
と
を
一
切
な
く

し
ま
し
た
。
む
し
ろ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
や
る
べ
き
こ
と
を
や
っ
て
、
や
り
終

え
た
ら
ロ
ッ
カ
ー
に
引
き
上
げ
て
く
だ

さ
い
と
い
う
よ
う
に
、
な
る
べ
く
精
神

的
ス
ト
レ
ス
が
な
い
環
境
作
り
を
徹
底

し
ま
し
た
。

住
友
　
オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え
で
す

か
ね
。

倉
野
　
そ
う
で
す
ね
。
そ
こ
が
日
本
の

選
手
は
少
し
下
手
な
の
で
、
1
番
の

テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。
面
白
い
話
が

あ
っ
て
、
ア
メ
リ
カ
の
選
手
は
、
ブ
ル

ペ
ン
（
※
）
で
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
を
食
べ
た

り
し
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
や
っ
て
い
て

も
、
次
の
バ
ッ
タ
ー
に
投
げ
ら
れ
る
よ

う
準
備
を
し
て
く
れ
と
言
わ
れ
る
と
、

す
ぐ
に
そ
の
種
を
バ
ー
ッ
と
捨
て
て
、

「
オ
ッ
シ
ャ
ー
」
と
肩
を
回
し
て
、
も
う

5
球
く
ら
い
投
げ
て
出
て
い
く
わ
け
で

す
。
そ
の
ス
イ
ッ
チ
の
入
り
方
は
尋
常

じ
ゃ
な
く
て
、
日
本
人
の
よ
う
に
ず
っ

と
張
り
詰
め
て
い
る
と
、
な
か
な
か
難

し
い
で
す
よ
ね
。
メ
リ
ハ
リ
が
な
い
か

ら
、
グ
ッ
と
上
げ
る
べ
き
と
こ
ろ
で
上

が
ら
な
い
と
い
う
か
。
そ
れ
を
、
普
段

は
全
然
上
が
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
に
設

定
し
て
お
け
ば
、
集
中
力
と
か
が
1
0
0

近
く
残
っ
て
い
る
の
で
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
一
気
に
最
大
限
ま
で
高
め
ら
れ

る
の
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
し
た
。

倉
野
　
ア
メ
リ
カ
に
い
た
時
は
、
毎
日
、

練
習
前
の
早
朝
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
あ
り

ま
し
た
。
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
を
M
C
役
と

し
て
、
練
習
の
流
れ
な
ど
に
つ
い
て
1

時
間
く
ら
い
話
し
合
う
の
で
す
が
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
と
、
日
本
で
は

何
か
を
決
め
る
会
議
み
た
い
な
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
で
す
よ
ね
。
で
も
、
ア
メ
リ

カ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
た
め
の
場
所
な
の
で
、

雑
談
も
多
い
し
、
何
か
を
飲
み
な
が
ら

食
べ
な
が
ら
お
こ
な
う
の
も
当
た
り
前

で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
日
本
の
よ
う
に

ピ
シ
ッ
と
メ
モ
を
取
る
よ
う
な
設
定
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
何

よ
り
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
て
、
そ

れ
も
学
び
に
な
り
ま
し
た
。

住
友
　
野
球
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
を
見
て

い
て
も
、
海
外
の
（
海
外
で
プ
レ
ー
経

験
が
あ
る
日
本
人
の
）
選
手
や
コ
ー
チ

の
方
が
、積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

倉
野
　
コ
ー
チ
と
選
手
の
関
係
で
も
、

コ
ー
チ
と
コ
ー
チ
の
関
係
で
も
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
な
い
人
は
、
ア

メ
リ
カ
で
は
通
用
し
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
「
何
か
意
見
が
あ
る

人
」
と
聞
か
れ
た
時
、
も
し
意
見
が
な

け
れ
ば
、
何
も
考
え
て
い
な
い
人
と
思

わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
日
本
だ
と
逆

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
意
見
が
あ
る
と
い

う
と
、
む
し
ろ
「
生
意
気
」「
出
る
杭

は
打
た
れ
る
」
み
た
い
な
。
で
も
、
ア

メ
リ
カ
で
は
発
言
し
な
い
と
何
も
考
え

て
い
な
い
と
思
わ
れ
る
か
ら
、
選
手
で

あ
っ
て
も
、
み
ん
な
発
言
す
る
わ
け
で

す
。
マ
イ
ナ
ー
リ
ー
グ
の
若
い
選
手
に

対
し
て
も
、
勉
強
会
の
よ
う
な
教
育
的

意
味
合
い
の
も
の
を
含
め
て
多
く
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

中
で
「
質
問
が
あ
る
人
」
と
聞
か
れ
た

ら
、
必
ず
全
員
が
手
を
挙
げ
ま
す
。
や

る
気
が
な
い
と
思
わ
れ
な
い
た
め
に

も
、
と
に
か
く
手
を
挙
げ
る
。
そ
し
て
、

「
は
い
、
じ
ゃ
あ
質
問
は
何
？
」
と
聞

か
れ
た
ら
、「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ

い
。
今
か
ら
考
え
ま
す
」
と
答
え
る
選

手
が
い
た
く
ら
い
日
本
と
は
真
逆
で
し

た
。
だ
か
ら
、
日
本
で
指
示
待
ち
の
人

が
増
え
る
の
も
当
然
で
、
僕
自
身
も
、

日
本
と
同
じ
よ
う
な
感
覚
で
や
っ
て
い

た
ら
、
ど
ん
ど
ん
遅
れ
て
い
き
ま
し
た

し
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
自
分
か
ら
動
か

な
い
と
何
も
起
こ
ら
な
い
の
で
、
い
か

に
自
分
が
指
示
待
ち
だ
っ
た
か
と
い
う

こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

住
友
　「
出
過
ぎ
た
真
似
を
し
な
い
」

「
分
を
わ
き
ま
え
る
」
と
い
う
言
葉
も

あ
る
よ
う
に
、
日
本
だ
と
、
自
分
の
立

場
を
踏
ま
え
て
行
動
す
る
方
が
評
価

さ
れ
や
す
い
の
か
な
と
い
う
感
じ
も
し

ま
す
。

倉
野
　「
踏
み
出
す
一
歩
」
に
も
書
い

た
こ
と
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
に
行
く
前
、

僕
は
ホ
ー
ク
ス
で
ピ
ッ
チ
ン
グ
コ
ー
チ

の
ト
ッ
プ
、
責
任
者
の
立
場
に
い
た
の

で
、
そ
の
頃
は
ト
ッ
プ
か
ら
見
た
価
値

観
を
持
っ
て
い
た
わ
け
で
す
。
で
も
、

ア
メ
リ
カ
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ン
で
入
り
、

研
修
を
経
て
、
翌
年
は
マ
イ
ナ
ー
リ
ー

グ
の
1
番
下
の
育
成
コ
ー
チ
で
し
た
か

ら
、
ト
ッ
プ
の
自
分
と
1
番
下
の
自
分

と
い
う
真
逆
の
立
場
を
続
け
て
経
験
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
周

り
の
人
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
と
い
う

意
味
で
も
貴
重
な
体
験
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

志
賀
　
そ
う
い
う
経
験
を
、
今
の
チ
ー

ム
の
中
で
生
か
せ
る
雰
囲
気
に
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

倉
野
　
な
っ
て
い
ま
す
。
僕
が
ホ
ー
ク

ス
に
戻
る
条
件
と
し
て
、
あ
る
程
度
、

自
分
が
や
り
た
い
よ
う
に
で
き
る
メ
ン

バ
ー
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
3
年
前

（
ア
メ
リ
カ
に
行
く
前
）
は
、
コ
ー
チ
と

し
て
の
立
場
は
上
で
も
、
僕
が
最
も
年

下
だ
っ
た
の
で
、
言
い
た
い
こ
と
を
言

え
な
い
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
今
は
僕
よ
り
年
下
の
人
が
多
い

で
す
し
、
若
い
コ
ー
チ
達
も
、
学
び
た

い
気
持
ち
の
強
い
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ

て
く
れ
た
の
で
、
そ
う
い
う
環
境
で

コ
ー
チ
が
で
き
る
の
は
本
当
に
幸
せ
だ

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
、
選

手
を
育
て
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
コ
ー
チ

も
育
て
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
し
、
僕
の
経
験
が
何
か
の
ヒ
ン
ト
に

な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

住
友
　
も
う
1
つ
伺
い
た
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
志
賀
が
、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
日
本
に
戻
り
、

チ
ー
ム
の
中
で
メ
ン
タ
ル
的
な
こ
と
を

伝
え
る
時
に
意
識
さ
れ
て
い
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

倉
野
　
僕
の
ピ
ッ
チ
ン
グ
コ
ー
チ
と
し

て
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
ほ
と
ん
ど
が
メ

ン
タ
ル
に
関
わ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
要
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ

る
と
い
う
と
こ
ろ
で
常
に
逆
算
を
し

て
、
こ
う
い
う
性
格
の
選
手
に
は
、
こ

う
い
う
言
葉
を
使
っ
た
方
が
良
い
と

か
、
こ
う
い
う
説
明
を
し
た
方
が
良
い

と
か
。
も
し
間
違
え
て
い
た
ら
修
正
す

れ
ば
良
い
だ
け
な
の
で
、
選
手
全
員
を

一
緒
く
た
に
せ
ず
、
1
人
1
人
と
向
き

合
い
な
が
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
は
、
メ
ン
タ
ル

コ
ー
チ
を
す
ご
く
大
事
に
し
て
い
て
、

6
人
く
ら
い
の
コ
ー
チ
が
、
メ
ジ
ャ
ー

か
ら
1
番
下
の
ル
ー
キ
ー
リ
ー
グ
ま
で

巡
回
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ

1
人
1
人
に
も
役
割
が
あ
り
、
例
え
ば
、

マ
ウ
ン
ド
に
上
が
っ
た
時
の
考
え
方

や
、
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
立
っ
た
時

の
考
え
方
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
、
選
手

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
さ
せ
る

「
メ
ン
タ
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ
ー
チ
」

と
か
、
面
白
い
と
思
っ
た
の
は
「
ラ
イ

フ
ス
キ
ル
コ
ー
チ
」
で
す
。
こ
ち
ら
は
、

私
生
活
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
や
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
し
て
く
れ
る
メ
ン
タ
ル

コ
ー
チ
で
、
人
と
し
て
大
事
な
こ
と
と

か
、
あ
る
い
は
、
親
、
家
族
、
恋
人
と

の
ト
ラ
ブ
ル
と
い
っ
た
私
生
活
の
悩
み

が
あ
る
と
、
仕
事
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
中
で

も
、
選
手
に
最
大
限
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
発
揮
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
あ
れ

ば
、
野
球
に
対
す
る
考
え
方
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
だ
け
で
は
不
十
分
で
、
人

間
教
育
も
必
要
だ
し
、
私
生
活
を
支
え

る
こ
と
も
必
要
。
ま
た
、
今
の
時
代
は

S
N
S
が
普
及
し
て
い
ま
す
か
ら
、

色
々
な
情
報
が
入
っ
て
き
て
、
そ
の
中

に
は
誹
謗
中
傷
み
た
い
な
も
の
も
含
ま

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
人
前
に
出
る
職
業

で
あ
る
以
上
、
選
手
も
、
そ
う
い
う
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
声
を
も
ら
い
や
す
い
の

で
、
一
昔
前
よ
り
も
心
の
ダ
メ
ー
ジ
が

大
き
く
な
り
や
す
い
の
は
事
実
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
を
支
え
る
メ
ン
タ

ル
コ
ー
チ
の
役
割
が
日
本
で
も
絶
対
に

必
要
に
な
る
は
ず
で
す
し
、
そ
う
い
う

意
味
で
も
、
メ
ン
タ
ル
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
を
僕
は
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

この記事のもとになった動画を、YouTubeのメンタルウェルネスト
レーニング協会チャンネルで公開しています。2024年の振り返り
や、メンタルウェルネストレーニングのこと、小久保裕紀監督のこと
など、記事にしていない内容もありますので、ぜひご視聴ください。



　
脳
波
測
定
に
関
し
て
、
よ
く
聞
か
れ
る

質
問
の
一
つ
が
「
脳
波
で
感
情
を
読
み
取

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
」
と
い
う
も
の
で

す
。
こ
の
場
合
の
感
情
と
は
「
喜
怒
哀
楽
」

の
類
を
想
定
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
が
、「
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
７
で
は
？
」

と
尋
ね
ら
れ
る
と
、
厳
密
に
判
断
す
る
こ

と
は
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
も
し
「
そ
ん
な
こ
と
な
い
」
と
い
う

人
が
い
れ
ば
、
そ
の
事
例
を
伺
い
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
個
人
的
に
は
高
い
精
度
で

読
み
取
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
理
由
の
一
つ
と
し
て
、
喜
怒
哀
楽
の
表

現
が
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
か
ら
と
い
う
こ

と
を
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、

「
怒
」
で
饒
舌
に
な
る
人
も
い
れ
ば
、
無

口
に
な
る
人
も
い
る
よ
う
に
、
怒
り
の
イ

メ
ー
ジ
で
、
注
意
分
散
モ
ー
ド
の
脳
波
を

示
す
人
も
い
れ
ば
、
注
意
集
中
モ
ー
ド
の

脳
波
を
示
す
人
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、「
喜

楽
」
よ
り
も
「
怒
」
の
イ
メ
ー
ジ
で
冷
静

に
な
る
人
も
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
人
は
、

お
そ
ら
く
「
怒
」
の
場
面
で
、
よ
り
能
力

を
発
揮
し
や
す
い
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す

が
、
そ
の
よ
う
に
、
脳
波
の
結
果
だ
け
で

感
情
を
精
度
高
く
読
み
取
る
の
は
、
や
や

無
理
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　
念
の
た
め
に
申
し
上
げ
て
お
き
ま
す

と
、
こ
の
記
事
で
は
「
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク

7
」
の
計
測
に
限
定
し
た
話
を
し
て
い
ま

す
。
他
の
脳
波
測
定
器 ―

脳
内
に
電
極

を
挿
入
す
る
侵
襲
度
の
高
い
機
器
な
ど―
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で
あ
れ
ば
正
確
に
計
測
可
能…

な
の
か
ど

う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
あ
く
ま
で
も

「
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
7
」（
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
）

お
よ
び
「
マ
イ
ン
ド
セ
ン
サ
ー
7
」（
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
）
の
話
題
に
絞
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
感
情
の
興
奮
度
の
よ
う
な
も

の
は
、
そ
れ
な
り
に
計
測
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
う
た
め
、
今
回
は
、
そ
の
辺

り
の
こ
と
を
、
計
測
事
例
を
も
と
に
解
説

し
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
脳
波
の
種
類
と
特
徴
に
つ
い
て

は
【
表
】
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
脳
波
の

種
類
と
色
が
対
応
し
て
い
る
た
め
、
計
測

事
例
に
お
け
る
脳
波
の
種
類
は
、
色
で
判

断
す
る
と
分
か
り
や
す
い
は
ず
で
す
。
ま

た
、 【
計
測
事
例
1
〜
3
】
の
拡
大
画
像

を
、
M
W
T
協
会
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
M
W
T
広
場
」
の
「
全
カ
テ
ゴ
リ
ー
」
に

ア
ッ
プ
し
て
お
き
ま
す
の
で
、
必
要
な
方

は
併
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　【
計
測
事
例
１
】
は
、 Before

が
閉
眼

安
静
、D

uring

が
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
、

A
fter

が
閉
眼
安
静
で
、B

efore

〜

D
uring

〜A
fter

各
１
分
、
合
計
３
分

の
計
測
結
果
で
す
。

　
ま
ず
注
目
す
べ
き
と
こ
ろ
は
、D

uring

で
右
脳
側
の
波
形
が
徐
々
に
太
く
な
る
部

分
（
太
い
波
線
）。
波
形
が
太
く
な
る
＝

電
圧
が
高
く
な
る
こ
と
を
示
し
て
い
て
、

こ
れ
は
活
性
度
が
上
が
る
時
に
見
ら
れ
る

変
化
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
冷
静
よ
り
は

興
奮
、
こ
こ
で
は
「
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
」

を
思
い
浮
か
べ
て
い
る
た
め
、
ワ
ク
ワ
ク

し
た
意
識
状
態
に
近
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
時
間
帯
の
優
位
脳
波
（〔
　
〕
で
囲
ん

だ
部
分
／※

）
が
、
左
右
脳
と
も
に
ミ
ッ

ド
ア
ル
フ
ァ
波
＋
フ
ァ
ス
ト
ア
ル
フ
ァ
波

（
＋
た
ま
に
ベ
ー
タ
波
）
に
変
化
し
て
い

る
こ
と
か
ら
も
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態

と
は
言
え
な
い
で
し
ょ
う
。

　「
変
化
が
微
妙
す
ぎ
て
分
か
り
に
く
い

な…

」
と
思
わ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
脳
波
の
変
化
は
大

概
こ
の
程
度
の
も
の
で
す
。
よ
っ
て
、
こ

の
く
ら
い
の
小
さ
な
変
化
を
見
つ
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
が
、
脳
波
を
読
み
解
け
る
か

ど
う
か
の
分
か
れ
目
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
以
外
の
部
分
に
も
触
れ
て
お
く

と
、B

efore

の
40
秒
前
後
（
破
線
）
か
ら

優
位
脳
波
に
ス
ロ
ー
ア
ル
フ
ァ
波
が
目
立

ち
始
め
る
た
め
、
こ
の
辺
り
で
意
識
が
低

下
（
ボ
ー
ッ
と
）
し
て
き
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
そ
の
影
響
が
尾
を
引
い
た
の
か
、

D
uring

で
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
し
っ
か

り
と
思
い
浮
か
べ
る
の
に
15
秒
ほ
ど
か
か

る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
は
、
左
右
脳
と
も

に
10
㎐
優
位
の
グ
レ
ー
が
表
示
さ
れ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
か
ら
推
測
さ
れ
る
こ
と
で
す

（
　：

上
向
き
矢
印
）。

　
ま
た
、A

fter

に
入
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
右

脳
側
の
波
形
が
不
連
続
に
細
く
な
る
こ
と

か
ら
、
こ
こ
で
指
示
通
り
に
楽
し
い
イ
メ
ー

ジ
を
止
め
、
閉
眼
安
静
に
切
り
替
え
た
の

だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
も
推
測
で
き
ま
す
。

　【
計
測
事
例
２
】
は
、B

efore

が
閉
眼

安
静
、D

uring

が
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
、

A
fter

が
呼
吸
法
で
、B

efore

〜D
uring

〜A
fter

各
１
分
、
合
計
３
分
の
計
測
結

果
で
す
。
な
お
、A

fter

の
呼
吸
法
と
は
、

自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
日
々
実
践
し

構成/住友大我

優位脳波とは、他の脳波と比較して高い電圧（µV）で計測された脳波のこと。電圧が高
いということは、その状態が強く発揮されている＝活性度が高いと考えられます。

（※）

ベータ(β)波
15~26 ヘルツ(Hz)

ファストアルファ(α)波

ミッドアルファ(α)波

スローアルファ(α)波

12~14 ヘルツ(Hz)

9~11 ヘルツ(Hz)

7~8 ヘルツ(Hz)

シータ(θ)波
4~6 ヘルツ(Hz)

デルタ(δ)波
1~3 ヘルツ(Hz)

緊張感や焦燥感、不安やイライラなどの意識状態を反映する。
注意が分散して、集中しにくい。
注意が分散しないように、意識的に制御している状態。 集中が
持続しにくく、集中が切れた瞬間にも出やすい。
雑念なく、特定の対象に注意が向いている状態。 集中が持続し
やすく、実力を発揮しやすい。 10Hzを含む。
特定の対象に注意が向かないリラックス状態。 休息集中とも言
われるように、興奮とは無縁。 7.8Hzを含む。
浅い睡眠状態。 意識がかなり低下している。

深い睡眠状態。 意識がほとんどない。

【表】脳波の種類と特徴
て
い
る
方
法
と
の
こ
と
で
、
そ
れ
以
上
の

詳
し
い
内
容
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
て
い

る
（
は
ず
の
）D

uring

に
、
明
確
な
電
圧

の
変
化
が
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

D
uring

の
開
始
直
後
か
ら
、
左
右
脳
と

も
に
フ
ァ
ス
ト
ア
ル
フ
ァ
波
と
ベ
ー
タ
波

の
優
位
脳
波
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
、
何
を
イ
メ
ー
ジ
し
よ
う
か

迷
っ
て
い
る
な
ど
、
イ
メ
ー
ジ
に
集
中
で

き
て
い
な
い
時
に
よ
く
見
ら
れ
る
特
徴

で
す
。

　
そ
の
フ
ァ
ス
ト
ア
ル
フ
ァ
波
や
ベ
ー
タ

波
が
、D

uring

の
中
盤
〜
後
半
に
か
け

て
、
徐
々
に
ミ
ッ
ド
ア
ル
フ
ァ
波
に
変
わ

り
ま
す
（
破
線
以
降
）。
そ
の
こ
と
と
電

圧
の
変
化
が
少
な
い
こ
と
を
併
せ
て
考
え

る
と
、
こ
の
被
験
者
は
、
楽
し
い
こ
と
を

イ
メ
ー
ジ
し
よ
う
と
し
た
も
の
の
、
う
ま

く
い
か
な
か
っ
た
た
め
、
途
中
で
止
め
て

（
諦
め
て
）、
不
快
感
が
刺
激
さ
れ
な
い
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
る
な
ど
し

な
が
ら
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
の
で
は
な

い
か
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
計
測
後
、
実
際

に
確
認
し
て
み
る
と
、
楽
し
い
こ
と
と
言

わ
れ
た
も
の
の
何
も
思
い
つ
か
な
か
っ
た

た
め
、
途
中
か
ら
自
然
の
美
し
い
情
景
を

想
像
し
て
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
ま
た
、A

fter

直
後
か
ら
右
脳
側
で
優

位
脳
波
の
10
㎐
が
増
え
る
と
こ
ろ
は
、
ぼ

ん
や
り
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
呼
吸
と

い
う
明
確
な
行
動
に
変
わ
り
、
意
識
を
集

中
し
や
す
く
な
っ
た
変
化
が
読
み
取
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
波
形
が
徐
々
に
太
く
な
っ

て
い
る
＝
電
圧
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
も
、
呼
吸
法
に
よ
り
、
脳
の
活
性
度
を

高
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
ス
ト
レ
ス
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
の

違
い
が
、
脳
波
に
現
れ
た
計
測
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。

　【
計
測
事
例
３
】
は
、Before

とD
uring

が
ス
ト
レ
ス
イ
メ
ー
ジ
、After

が
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
、B

efore

〜D
uring

〜A
fter

各
１
分
、
合
計
３
分
の
計
測
結
果
で
す
。

な
お
、A

fter

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
は
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
法
な
ど
の
具
体
的
な
方
法
を
実

践
し
た
わ
け
で
は
な
く
、
感
覚
的
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
だ
け
の
よ
う
で
す
。

　
す
ぐ
に
分
か
る
と
思
い
ま
す
が
、

B
efore

〜D
uring

の
ス
ト
レ
ス
イ
メ
ー

ジ
か
らA

fter

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
変
わ
る

と
、
途
端
に
波
形
が
細
く
＝
電
圧
が
低
く

な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、興
奮
度
が
下
が
っ

た
わ
け
で
す
が
、
そ
の
こ
と
と
、A

fter

で
優
位
脳
波
の
7
・
8
㎐
を
示
す
オ
レ
ン

ジ
が
増
え
た
こ
と
（
＋
10
㎐
の
優
位
脳
波
）

を
併
せ
て
考
え
る
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
（
＋

集
中
）状
態
へ
の
変
化
が
読
み
取
れ
ま
す
。

こ
れ
だ
け
は
っ
き
り
変
化
し
た
と
い
う
こ

と
は
、
イ
メ
ー
ジ
に
よ
っ
て
自
分
の
状
態

を
制
御
で
き
た
証
明
に
も
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
こ
こ
で
のB

efore

〜D
uring

の
よ
う
に
、
ス
ト
レ
ス
イ
メ
ー
ジ
の
最
中

で
も
、
フ
ァ
ス
ト
ア
ル
フ
ァ
波
お
よ
び

ベ
ー
タ
波
の
電
圧
が
相
対
的
に
（
ミ
ッ
ド

ア
ル
フ
ァ
波
お
よ
び
ス
ロ
ー
ア
ル
フ
ァ
波

よ
り
も
）
低
く
、
優
位
脳
波
に
も
あ
ま
り

表
示
さ
れ
な
い
場
合
は
、
思
い
浮
か
べ
て

い
る
イ
メ
ー
ジ
が
、
強
い
不
快
感
を
も
た

ら
す
も
の
で
は
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。

　
駆
け
足
で
見
て
き
ま
し
た
が
、「
ア
ル

フ
ァ
テ
ッ
ク
7
」
か
ら
読
み
取
れ
る
感
情

面
の
変
化
と
し
て
、
こ
の
よ
う
な
感
情
の

興
奮
度
を
挙
げ
る
こ
と
は
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

【計測事例１】

AfterDuringBefore

〔　　　　　　　　　　　                 〕

〔　　　　　　　　　　  　               〕

右
　
脳

左
　
脳



　
脳
波
測
定
に
関
し
て
、
よ
く
聞
か
れ
る

質
問
の
一
つ
が
「
脳
波
で
感
情
を
読
み
取

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
」
と
い
う
も
の
で

す
。
こ
の
場
合
の
感
情
と
は
「
喜
怒
哀
楽
」

の
類
を
想
定
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
が
、「
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
７
で
は
？
」

と
尋
ね
ら
れ
る
と
、
厳
密
に
判
断
す
る
こ

と
は
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
も
し
「
そ
ん
な
こ
と
な
い
」
と
い
う

人
が
い
れ
ば
、
そ
の
事
例
を
伺
い
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
個
人
的
に
は
高
い
精
度
で

読
み
取
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
理
由
の
一
つ
と
し
て
、
喜
怒
哀
楽
の
表

現
が
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
か
ら
と
い
う
こ

と
を
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、

「
怒
」
で
饒
舌
に
な
る
人
も
い
れ
ば
、
無

口
に
な
る
人
も
い
る
よ
う
に
、
怒
り
の
イ

メ
ー
ジ
で
、
注
意
分
散
モ
ー
ド
の
脳
波
を

示
す
人
も
い
れ
ば
、
注
意
集
中
モ
ー
ド
の

脳
波
を
示
す
人
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、「
喜

楽
」
よ
り
も
「
怒
」
の
イ
メ
ー
ジ
で
冷
静

に
な
る
人
も
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
人
は
、

お
そ
ら
く
「
怒
」
の
場
面
で
、
よ
り
能
力

を
発
揮
し
や
す
い
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す

が
、
そ
の
よ
う
に
、
脳
波
の
結
果
だ
け
で

感
情
を
精
度
高
く
読
み
取
る
の
は
、
や
や

無
理
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　
念
の
た
め
に
申
し
上
げ
て
お
き
ま
す

と
、
こ
の
記
事
で
は
「
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク

7
」
の
計
測
に
限
定
し
た
話
を
し
て
い
ま

す
。
他
の
脳
波
測
定
器 ―

脳
内
に
電
極

を
挿
入
す
る
侵
襲
度
の
高
い
機
器
な
ど―

09

で
あ
れ
ば
正
確
に
計
測
可
能…

な
の
か
ど

う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
あ
く
ま
で
も

「
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
7
」（
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
）

お
よ
び
「
マ
イ
ン
ド
セ
ン
サ
ー
7
」（
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
）
の
話
題
に
絞
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
感
情
の
興
奮
度
の
よ
う
な
も

の
は
、
そ
れ
な
り
に
計
測
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
う
た
め
、
今
回
は
、
そ
の
辺

り
の
こ
と
を
、
計
測
事
例
を
も
と
に
解
説

し
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
脳
波
の
種
類
と
特
徴
に
つ
い
て

は
【
表
】
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
脳
波
の

種
類
と
色
が
対
応
し
て
い
る
た
め
、
計
測

事
例
に
お
け
る
脳
波
の
種
類
は
、
色
で
判

断
す
る
と
分
か
り
や
す
い
は
ず
で
す
。
ま

た
、 【
計
測
事
例
1
〜
3
】
の
拡
大
画
像

を
、
M
W
T
協
会
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
M
W
T
広
場
」
の
「
全
カ
テ
ゴ
リ
ー
」
に

ア
ッ
プ
し
て
お
き
ま
す
の
で
、
必
要
な
方

は
併
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　【
計
測
事
例
１
】
は
、 Before

が
閉
眼

安
静
、D

uring

が
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
、

A
fter

が
閉
眼
安
静
で
、B

efore

〜

D
uring

〜A
fter

各
１
分
、
合
計
３
分

の
計
測
結
果
で
す
。

　
ま
ず
注
目
す
べ
き
と
こ
ろ
は
、D

uring

で
右
脳
側
の
波
形
が
徐
々
に
太
く
な
る
部

分
（
太
い
波
線
）。
波
形
が
太
く
な
る
＝

電
圧
が
高
く
な
る
こ
と
を
示
し
て
い
て
、

こ
れ
は
活
性
度
が
上
が
る
時
に
見
ら
れ
る

変
化
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
冷
静
よ
り
は

興
奮
、
こ
こ
で
は
「
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
」

を
思
い
浮
か
べ
て
い
る
た
め
、
ワ
ク
ワ
ク

し
た
意
識
状
態
に
近
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
時
間
帯
の
優
位
脳
波
（〔
　
〕
で
囲
ん

だ
部
分
／※

）
が
、
左
右
脳
と
も
に
ミ
ッ

ド
ア
ル
フ
ァ
波
＋
フ
ァ
ス
ト
ア
ル
フ
ァ
波

（
＋
た
ま
に
ベ
ー
タ
波
）
に
変
化
し
て
い

る
こ
と
か
ら
も
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態

と
は
言
え
な
い
で
し
ょ
う
。

　「
変
化
が
微
妙
す
ぎ
て
分
か
り
に
く
い

な…

」
と
思
わ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
脳
波
の
変
化
は
大

概
こ
の
程
度
の
も
の
で
す
。
よ
っ
て
、
こ

の
く
ら
い
の
小
さ
な
変
化
を
見
つ
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
が
、
脳
波
を
読
み
解
け
る
か

ど
う
か
の
分
か
れ
目
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
以
外
の
部
分
に
も
触
れ
て
お
く

と
、B

efore

の
40
秒
前
後
（
破
線
）
か
ら

優
位
脳
波
に
ス
ロ
ー
ア
ル
フ
ァ
波
が
目
立

ち
始
め
る
た
め
、
こ
の
辺
り
で
意
識
が
低

下
（
ボ
ー
ッ
と
）
し
て
き
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
そ
の
影
響
が
尾
を
引
い
た
の
か
、

D
uring

で
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
し
っ
か

り
と
思
い
浮
か
べ
る
の
に
15
秒
ほ
ど
か
か

る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
は
、
左
右
脳
と
も

に
10
㎐
優
位
の
グ
レ
ー
が
表
示
さ
れ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
か
ら
推
測
さ
れ
る
こ
と
で
す

（
　：

上
向
き
矢
印
）。

　
ま
た
、A

fter

に
入
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
右

脳
側
の
波
形
が
不
連
続
に
細
く
な
る
こ
と

か
ら
、
こ
こ
で
指
示
通
り
に
楽
し
い
イ
メ
ー

ジ
を
止
め
、
閉
眼
安
静
に
切
り
替
え
た
の

だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
も
推
測
で
き
ま
す
。

　【
計
測
事
例
２
】
は
、B

efore

が
閉
眼

安
静
、D

uring

が
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
、

A
fter

が
呼
吸
法
で
、B

efore
〜D

uring

〜A
fter

各
１
分
、
合
計
３
分
の
計
測
結

果
で
す
。
な
お
、A

fter

の
呼
吸
法
と
は
、

自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
日
々
実
践
し

て
い
る
方
法
と
の
こ
と
で
、
そ
れ
以
上
の

詳
し
い
内
容
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
て
い

る
（
は
ず
の
）D

uring

に
、
明
確
な
電
圧

の
変
化
が
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

D
uring

の
開
始
直
後
か
ら
、
左
右
脳
と

も
に
フ
ァ
ス
ト
ア
ル
フ
ァ
波
と
ベ
ー
タ
波

の
優
位
脳
波
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
、
何
を
イ
メ
ー
ジ
し
よ
う
か

迷
っ
て
い
る
な
ど
、
イ
メ
ー
ジ
に
集
中
で

き
て
い
な
い
時
に
よ
く
見
ら
れ
る
特
徴

で
す
。

　
そ
の
フ
ァ
ス
ト
ア
ル
フ
ァ
波
や
ベ
ー
タ

波
が
、D

uring

の
中
盤
〜
後
半
に
か
け

て
、
徐
々
に
ミ
ッ
ド
ア
ル
フ
ァ
波
に
変
わ

り
ま
す
（
破
線
以
降
）。
そ
の
こ
と
と
電

圧
の
変
化
が
少
な
い
こ
と
を
併
せ
て
考
え

る
と
、
こ
の
被
験
者
は
、
楽
し
い
こ
と
を

イ
メ
ー
ジ
し
よ
う
と
し
た
も
の
の
、
う
ま

く
い
か
な
か
っ
た
た
め
、
途
中
で
止
め
て

（
諦
め
て
）、
不
快
感
が
刺
激
さ
れ
な
い
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
る
な
ど
し

な
が
ら
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
の
で
は
な

い
か
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
計
測
後
、
実
際

に
確
認
し
て
み
る
と
、
楽
し
い
こ
と
と
言

わ
れ
た
も
の
の
何
も
思
い
つ
か
な
か
っ
た

た
め
、
途
中
か
ら
自
然
の
美
し
い
情
景
を

想
像
し
て
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
ま
た
、A

fter

直
後
か
ら
右
脳
側
で
優

位
脳
波
の
10
㎐
が
増
え
る
と
こ
ろ
は
、
ぼ

ん
や
り
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
呼
吸
と

い
う
明
確
な
行
動
に
変
わ
り
、
意
識
を
集

中
し
や
す
く
な
っ
た
変
化
が
読
み
取
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
波
形
が
徐
々
に
太
く
な
っ

て
い
る
＝
電
圧
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
も
、
呼
吸
法
に
よ
り
、
脳
の
活
性
度
を

高
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
ス
ト
レ
ス
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
の

違
い
が
、
脳
波
に
現
れ
た
計
測
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。

　【
計
測
事
例
３
】
は
、Before

とD
uring

が
ス
ト
レ
ス
イ
メ
ー
ジ
、After

が
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
、B

efore

〜D
uring

〜A
fter

各
１
分
、
合
計
３
分
の
計
測
結
果
で
す
。

な
お
、A

fter

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
は
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
法
な
ど
の
具
体
的
な
方
法
を
実

践
し
た
わ
け
で
は
な
く
、
感
覚
的
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
だ
け
の
よ
う
で
す
。

　
す
ぐ
に
分
か
る
と
思
い
ま
す
が
、

B
efore

〜D
uring

の
ス
ト
レ
ス
イ
メ
ー

ジ
か
らA

fter

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
変
わ
る

と
、
途
端
に
波
形
が
細
く
＝
電
圧
が
低
く

な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、興
奮
度
が
下
が
っ

た
わ
け
で
す
が
、
そ
の
こ
と
と
、A

fter

で
優
位
脳
波
の
7
・
8
㎐
を
示
す
オ
レ
ン

ジ
が
増
え
た
こ
と
（
＋
10
㎐
の
優
位
脳
波
）

を
併
せ
て
考
え
る
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
（
＋

集
中
）状
態
へ
の
変
化
が
読
み
取
れ
ま
す
。

こ
れ
だ
け
は
っ
き
り
変
化
し
た
と
い
う
こ

と
は
、
イ
メ
ー
ジ
に
よ
っ
て
自
分
の
状
態

を
制
御
で
き
た
証
明
に
も
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
こ
こ
で
のB

efore

〜D
uring

の
よ
う
に
、
ス
ト
レ
ス
イ
メ
ー
ジ
の
最
中

で
も
、
フ
ァ
ス
ト
ア
ル
フ
ァ
波
お
よ
び

ベ
ー
タ
波
の
電
圧
が
相
対
的
に
（
ミ
ッ
ド

ア
ル
フ
ァ
波
お
よ
び
ス
ロ
ー
ア
ル
フ
ァ
波

よ
り
も
）
低
く
、
優
位
脳
波
に
も
あ
ま
り

表
示
さ
れ
な
い
場
合
は
、
思
い
浮
か
べ
て

い
る
イ
メ
ー
ジ
が
、
強
い
不
快
感
を
も
た

ら
す
も
の
で
は
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。

　
駆
け
足
で
見
て
き
ま
し
た
が
、「
ア
ル

フ
ァ
テ
ッ
ク
7
」
か
ら
読
み
取
れ
る
感
情

面
の
変
化
と
し
て
、
こ
の
よ
う
な
感
情
の

興
奮
度
を
挙
げ
る
こ
と
は
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

【計測事例3】

【計測事例2】

AfterDuringBefore

〔　　　　　　　　　　　                 〕

〔　　　　　　　　　　  　               〕

右
　
脳

左
　
脳

AfterDuringBefore

〔　　　　　　　　　　　                 〕

〔　　　　　　　　　　  　               〕

右
　
脳

左
　
脳



ー
ー
　
今
日
は
、ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ョ

ン
を
通
じ
て
、脳
を
鍛
え
る
と
い
う

テ
ー
マ
で
パ
ネ
ル
デ
ィス
カッション

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。こ
の
メ

ン
バ
ー
が
一
同
に
会
す
る
こ
と
は

め
っ
た
に
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
十
分
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。ま
ず
、 お
聞
き
し
ま
す
。ど
う

いった
経
緯
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
始
め
た
の
で
す
か
？

飯
田
　
僕
が
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
始
め
た
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ

ラ
イ
タ
ー
に
紹
介
さ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
当
時
、
僕
は
、

10

日
本
ラ
ン
キ
ン
グ
に
入
っ
た
と
こ

ろ
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
れ
ま
で

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
満
足
で
き
ず
、

何
か
他
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
な
い

か
探
し
て
い
た
の
で
、
す
ぐ
に
始

め
ま
し
た
。

ーー
　
そ
れ
が
93
年
で
し
た
ね
。松

本
さ
ん
お
願
い
し
ま
す
。

松
本
　
40
代
に
入
り
ミ
ス
が
多
く

な
っ
た
と
感
じ
、
練
習
法
を
模
索

し
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
と

き
、
新
聞
で
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
の
寺
尾
選
手
が
、

内
藤
先
生
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
る
記
事
を
読
ん
で

興
味
を
持
ち
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
45
歳
で
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
な
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

日
本
一
に
な
る
最
高
年
齢
が
36
歳

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
か
ら
も
、
こ

の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、

目
の
機
能
を
上
げ
た
こ
と
が
、チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
た
材
料
の
1
つ

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ーー
　
は
い
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 西
村
選
手
お
願
い
し
ま

す
。

西
村
　
僕
が
最
初
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
の
は
、
プ
ロ

に
入
っ
た
2
0
0
1
年
シ
ー
ズ
ン
で

す
。
大
学
時
代
か
ら
自
分
の
体
の

能
力
向
上
を
図
る
に
は
、
ど
ん
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
い
い
か
と
い
う
こ

と
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
新
し

い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
な
い
か
と
ア
ン

テ
ナ
を
張
っ
て
生
活
し
、
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
に
足
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
母
か

ら
情
報
を
も
ら
い
、
内
藤
先
生
に

直
接
お
電
話
を
か
け
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
名
古
屋
へ
数
回
通
い
ま
し
た
。

当
時
は
、
浦
和
在
住
で
通
う
こ
と
が

難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
2
0
0
3

年
か
ら
は
イ
プ
ラ
ス
ジ
ム
に
通
い
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
お

り
ま
す
。

ーー
　
は
い
。小
久
保
選
手
お
願
い

し
ま
す
。

小
久
保
　
は
い
。
僕
は
、
福
岡
ダ
イ

エ
ー
ホ
ー
ク
ス
時
代
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
が
、
内
藤
先
生

を
訪
れ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
1
つ
と
し

て
教
え
て
も
ら
っ
た
の
が
最
初
の

出
会
い
で
し
た
。
そ
の
後
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
非
常
に
興
味
を
持
ち
、
そ

の
年
の
オ
フ
に
内
藤
先
生
の
事
務

所
を
訪
ね
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
6
年
ぐ
ら
い
は
我
流

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
た
の

で
す
が
、今
年
読
売
巨
人
軍
に
移
っ

て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
赤
羽
の
イ

プ
ラ
ス
ジ
ム
に
月
に
3
.
4
回
通

わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ー
ー
　
ビ
ジ
ョン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

ど
ん
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 

ま
た
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
楽
し
い
で

す
か
？

飯
田
　
僕
の
場
合
、
日
本
ラ
ン
カ
ー

に
入
り
た
て
の
頃
に
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
そ
こ

で
ア
ゴ
が
引
け
な
い
原
因
が
目
に

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。
ボ

ク
サ
ー
は
、
基
本
ア
ゴ
を
引
い
て
、

上
目
遣
い
に
構
え
る
ん
で
す
が
、
そ

れ
が
苦
手
で
し
た
。
そ
れ
は
、
ア
マ

チ
ュ
ア
の
時
か
ら
、
先
輩
、
監
督
、

プ
ロ
に
な
っ
て
会
長
さ
ん
に
怒
ら
れ

て
も
、
ど
う
や
っ
て
も
治
ら
な
か
っ

た
ん
で
す
ね
。
視
力
も
よ
く
、
目
の

協
調
性
、
左
右
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

焦
点
を
合
わ
せ
る
と
い
う
こ
と
も

問
題
な
か
っ
た
ん
で
す
。
た
だ
、
上

目
遣
い
に
な
っ
た
と
き
の
焦
点
を

合
わ
せ
る
と
い
う
機
能
が
悪
い
た

め
に
、
上
目
遣
い
で
相
手
を
見
続

け
る
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た
ん
で
す

ね
。
あ
の
時
、
矯
正
し
て
い
な
け
れ

ば
、
タ
イ
ト
ル
マ
ッ
チ
な
ど
で
、
簡

単
に
ア
ゴ
を
打
た
れ
て
負
け
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
で
す
の
で
、ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
出
会
っ
て
な
け

れ
ば
、
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
な
ん
て

と
ん
で
も
な
い
話
だ
っ
た
ん
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
し
ん
ど
か
っ
た

で
す
ね
。（
笑
）
初
日
1
時
間
半
、

チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
ん
で
す
が
、
焦
点

合
わ
せ
と
い
う
苦
手
な
こ
と
を
し

て
、
目
を
酷
使
し
た
の
で
、
す
ご
く

疲
れ
ま
し
た
。
ボ
ク
シ
ン
グ
と
い
う

ス
ポ
ー
ツ
は
、
減
量
も
あ
り
ま
す

し
、
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
時

期
も
あ
る
の
で
、
そ
の
中
で
、
集
中

し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
の
は
、
僕

に
と
っ
て
は
か
な
り
大
変
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
し
た
。

ー
ー
　
そ
う
で
す
ね
。ビ
ジ
ョン
ト

レ
ー
ニン
グ
は
、今
ま
で
刺
激
し
な

い
と
こ
ろ
を
使
い
ま
す
の
で
、初
め

は
疲
れ
る
ん
で
す
ね
。慣
れ
て
く
る

と
だ
ん
だ
ん
で
き
る
よ
う
に
な
る
ん

で
す
け
れ
ど
。松
本
さ
ん
は
い
か
が

で
す
か
？

松
本
　
僕
は
レ
ー
ス
で
上
手
く
内

側
に
切
り
込
む
動
き
が
得
意
だ
っ

た
ん
で
す
。
あ
る
種
、
予
知
能
力
に

近
い
ぐ
ら
い
早
く
、
人
の
動
き
が
予

測
で
き
た
ん
で
す
ね
。
こ
う
い
う
こ

と
は
、
普
通
の
感
覚
だ
と
理
解
し

て
も
ら
え
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

ほ
か
の
選
手
の
動
き
を
時
速
70

k
m
の
自
転
車
を
足
で
こ
ぎ
な
が

ら
予
測
す
る
精
神
的
な
視
野
の
広

さ
と
い
う
の
を
持
っ
て
い
た
ん
で

す
。
そ
う
い
っ
た
感
覚
が
30
代
の

時
よ
り
落
ち
て
き
ま
し
た
。
目
の

前
し
か
見
え
な
く
な
っ
て
き
た
の

で
す
。
選
手
と
選
手
の
間
を
突
っ

込
ん
で
い
く
の
で
す
が
、
選
手
と
選

手
の
空
間
、
自
分
と
の
距
離
、
相
手

の
ス
ピ
ー
ド
と
自
分
の
ス
ピ
ー
ド
の

差
を
瞬
間
に
判
断
で
き
な
い
と
車

軍
の
中
を
ぬ
う
よ
う
に
走
れ
な
い

ん
で
す
ね
。
当
時
、
調
子
が
い
い
と

き
よ
り
も
ち
ょ
っ
と
遅
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
ち
ょ
っ
と
遅

会
員
の
皆
様
か
ら
多
く
の
ご
要
望
を
い
た
だ
い
た
「
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た

ち
の
証
言
」
と
い
う
記
事
を
再
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
記
事
は
M
W
T
協
会
の
前
身
で
あ
る
イ
プ
ラ
ス
脳
力
開
発
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
協
会
が
2
0
0
4
年
10
月
31
日
に
東
京
で
主
催
し
た
「
い
き
い
き
脳
フ
ェ

ス
タ
2
0
0
4
」
の
１
コ
ー
ナ
ー
で
実
施
し
た
「
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
・
脳
を
鍛
え
る
『
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ョ
ン
を
通
じ
て
』」
の
レ
ポ
ー
ト
で
す
。

約
20
年
前
の
記
事
で
す
が
現
在
進
行
形
で
多
く
の
方
々
の
参
考
と
な
る
各

界
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
の
皆
様
の
若
き
日
の
貴
重
な
記
録
で
す
。

れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
す
ぐ
転
倒
に

つ
な
が
る
ん
で
す
。
70
ｋ
m
で
走
っ

て
い
て
こ
け
る
と
大
怪
我
し
ま
す
。

転
倒
し
た
く
な
い
の
で
、
目
の
機
能

を
よ
り
鍛
え
る
た
め
に
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
訳
で
す
。

効
果
に
つ
い
て
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、
余
裕

を
も
っ
て
試
合
に
臨
む
こ
と
が
で

き
た
の
で
、
神
経
的
に
楽
に
な
り

ま
し
た
。
実
際
に
、
何
秒
動
き
が
速

く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
以
前
に
、「
自

分
は
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
よ
く
な
っ
て
い
る
」
と
い
う
自
信

を
持
て
た
こ
と
は
、
レ
ー
ス
に
プ
ラ

ス
に
作
用
し
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
の
は
、
今
何

を
し
て
、
ど
う
い
う
目
的
で
、
自
分

が
い
か
に
前
よ
り
良
い
状
態
で
あ

る
か
と
い
う
こ
と
を
自
覚
し
な
い

と
実
際
の
レ
ー
ス
で
発
揮
で
き
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
、
今
ま
で
マ
イ
ナ
ス
だ
っ
た
部

分
が
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
と
思
い

レ
ー
ス
に
出
ら
れ
た
と
い
う
こ
と

が
、
精
神
的
な
マ
イ
ナ
ス
面
を
カ

バ
ー
で
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
か

ど
う
か
な
ん
で
す
が
、
先
生
に
比

べ
る
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
全
く
で
き

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
現
役
の
選
手

に
教
え
る
人
が
あ
ま
り
勝
っ
て
し

ま
う
と
、
自
信
を
な
く
し
て
し
ま

う
の
で
少
し
お
手
柔
ら
か
に
し
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。（
笑
）

お
か
げ
で
、
目
の
動
き
が
悪
い
の
か

な
と
思
い
ま
し
た
が
、
先
生
に
も

ら
っ
た
ソ
フ
ト
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
い
く
と
、
徐
々
に
よ
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
し
、
実
際
の
レ
ー
ス
で
も

目
の
機
能
が
高
ま
っ
た
実
感
が
あ

り
ま
し
た
。

ーー
　
西
村
選
手
、同
じ
く
ど
ん
な

効
果
が
あ
っ
た
か
、レ
ッ
ス
ン
は
楽

し
い
か
を
お
願
い
し
ま
す
。

西
村
　
効
果
と
い
う
こ
と
で
、
言

え
ば
、
松
本
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
た
よ
う
に
、
自
分
が
サ
ッ
カ
ー
で

よ
い
選
手
に
な
る
た
め
に
何
が
必

要
か
と
い
う
逆
算
か
ら
全
て
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
他
の
人
が
し
て
い

な
い
こ
と
を
自
分
が
取
り
組
ん
で

い
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
が
サ
ッ

カ
ー
と
い
う
も
の
に
価
値
を
感
じ

て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
し
、
こ

う
い
う
こ
と
に
情
熱
を
傾
け
て
い

る
こ
と
だ
け
で
も
大
き
な
自
信
に

な
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。
ボ
ク
シ
ン

グ
だ
と
上
目
遣
い
が
大
事
だ
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
け
れ
ど
、

サ
ッ
カ
ー
は
、
正
面
か
ら
物
を
み
る

き
っ
か
け

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
証
言

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
証
言

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
証
言

飯
田
覚
士
　

91
年
に
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
。
97
年

ス
ー
パ
ー
フ
ラ
イ
級
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
。
2
度
の
防
衛
後
98
年
引

退
。
現
在
、ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
、

一
般
向
け
の
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
塾

を
運
営
。

松
本
整
　

80
年
門
司
競
輪
所
で
デ

ビ
ュ
ー
。通
算
1
8
0
4
走
中
、

4
1
5
勝
。
今
年
の
Ｇ
1
で
優

勝
後
、衝
撃
的
に
引
退
。
現
在
、

京
都
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
コ
ン

グ
代
表
。Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
運

動
能
力
研
究
所
所
長
。

西
村
卓
郎
　

中
学
時
代
に
Ｕ
―
1
5
の
日
本

代
表
。
国
士
舘
大
学
に
て
3
度

の
日
本
一
を
経
験
。
01
年
浦
和

レ
ッ
ズ
入
団
。05
年
8
月
よ
り
、

期
限
付
き
レ
ン
タ
ル
先
大
宮
ア

ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
で
活
躍
中
。

小
久
保
裕
紀
　

93
年
福
岡
ダ
イ
エ
ー
ホ
ー
ク
ス

入
団
。
95
年
本
塁
打
王
・
97
年

打
点
王
タ
イ
ト
ル
獲
得
。
05
年

読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
に
移
籍
。

右
打
者
の
本
塁
打
記
録
を
塗
り

替
え
る
。
強
打
者
と
し
て
活
躍

中
。

内
藤
貴
雄

米
国
公
認
オ
プ
ト
メ
ト
リ
ス
ト
。
イ
プ
ラ
ス
ジ
ム
学
術
顧
問
。
日
本
に

お
け
る
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
第
一
人
者
。

パ
ネ
ラ
ー

司
　
会

機
関
誌 

N
E
W 

V
I
S
I
O
N 

2
0
0
5
年
7
月
号
に
収
録

（
経
歴
は
、
2
0
0
4
年
10
月
時
点
）



ー
ー
　
今
日
は
、ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ョ

ン
を
通
じ
て
、脳
を
鍛
え
る
と
い
う

テ
ー
マ
で
パ
ネ
ル
デ
ィス
カッション

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。こ
の
メ

ン
バ
ー
が
一
同
に
会
す
る
こ
と
は

め
っ
た
に
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
十
分
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。ま
ず
、 お
聞
き
し
ま
す
。ど
う

いった
経
緯
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
始
め
た
の
で
す
か
？

飯
田
　
僕
が
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
始
め
た
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ

ラ
イ
タ
ー
に
紹
介
さ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
当
時
、
僕
は
、

11

日
本
ラ
ン
キ
ン
グ
に
入
っ
た
と
こ

ろ
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
れ
ま
で

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
満
足
で
き
ず
、

何
か
他
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
な
い

か
探
し
て
い
た
の
で
、
す
ぐ
に
始

め
ま
し
た
。

ーー
　
そ
れ
が
93
年
で
し
た
ね
。松

本
さ
ん
お
願
い
し
ま
す
。

松
本
　
40
代
に
入
り
ミ
ス
が
多
く

な
っ
た
と
感
じ
、
練
習
法
を
模
索

し
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
と

き
、
新
聞
で
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
の
寺
尾
選
手
が
、

内
藤
先
生
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
る
記
事
を
読
ん
で

興
味
を
持
ち
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
45
歳
で
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
な
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

日
本
一
に
な
る
最
高
年
齢
が
36
歳

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
か
ら
も
、
こ

の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、

目
の
機
能
を
上
げ
た
こ
と
が
、チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
た
材
料
の
1
つ

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ーー
　
は
い
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 西
村
選
手
お
願
い
し
ま

す
。

西
村
　
僕
が
最
初
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
の
は
、
プ
ロ

に
入
っ
た
2
0
0
1
年
シ
ー
ズ
ン
で

す
。
大
学
時
代
か
ら
自
分
の
体
の

能
力
向
上
を
図
る
に
は
、
ど
ん
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
い
い
か
と
い
う
こ

と
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
新
し

い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
な
い
か
と
ア
ン

テ
ナ
を
張
っ
て
生
活
し
、
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
に
足
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
母
か

ら
情
報
を
も
ら
い
、
内
藤
先
生
に

直
接
お
電
話
を
か
け
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
名
古
屋
へ
数
回
通
い
ま
し
た
。

当
時
は
、
浦
和
在
住
で
通
う
こ
と
が

難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
2
0
0
3

年
か
ら
は
イ
プ
ラ
ス
ジ
ム
に
通
い
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
お

り
ま
す
。

ーー
　
は
い
。小
久
保
選
手
お
願
い

し
ま
す
。

小
久
保
　
は
い
。
僕
は
、
福
岡
ダ
イ

エ
ー
ホ
ー
ク
ス
時
代
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
が
、
内
藤
先
生

を
訪
れ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
1
つ
と
し

て
教
え
て
も
ら
っ
た
の
が
最
初
の

出
会
い
で
し
た
。
そ
の
後
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
非
常
に
興
味
を
持
ち
、
そ

の
年
の
オ
フ
に
内
藤
先
生
の
事
務

所
を
訪
ね
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
6
年
ぐ
ら
い
は
我
流

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
た
の

で
す
が
、今
年
読
売
巨
人
軍
に
移
っ

て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
赤
羽
の
イ

プ
ラ
ス
ジ
ム
に
月
に
3
.
4
回
通

わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ー
ー
　
ビ
ジ
ョン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

ど
ん
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 

ま
た
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
楽
し
い
で

す
か
？

飯
田
　
僕
の
場
合
、
日
本
ラ
ン
カ
ー

に
入
り
た
て
の
頃
に
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
そ
こ

で
ア
ゴ
が
引
け
な
い
原
因
が
目
に

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。
ボ

ク
サ
ー
は
、
基
本
ア
ゴ
を
引
い
て
、

上
目
遣
い
に
構
え
る
ん
で
す
が
、
そ

れ
が
苦
手
で
し
た
。
そ
れ
は
、
ア
マ

チ
ュ
ア
の
時
か
ら
、
先
輩
、
監
督
、

プ
ロ
に
な
っ
て
会
長
さ
ん
に
怒
ら
れ

て
も
、
ど
う
や
っ
て
も
治
ら
な
か
っ

た
ん
で
す
ね
。
視
力
も
よ
く
、
目
の

協
調
性
、
左
右
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

焦
点
を
合
わ
せ
る
と
い
う
こ
と
も

問
題
な
か
っ
た
ん
で
す
。
た
だ
、
上

目
遣
い
に
な
っ
た
と
き
の
焦
点
を

合
わ
せ
る
と
い
う
機
能
が
悪
い
た

め
に
、
上
目
遣
い
で
相
手
を
見
続

け
る
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た
ん
で
す

ね
。
あ
の
時
、
矯
正
し
て
い
な
け
れ

ば
、
タ
イ
ト
ル
マ
ッ
チ
な
ど
で
、
簡

単
に
ア
ゴ
を
打
た
れ
て
負
け
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
で
す
の
で
、ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
出
会
っ
て
な
け

れ
ば
、
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
な
ん
て

と
ん
で
も
な
い
話
だ
っ
た
ん
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
し
ん
ど
か
っ
た

で
す
ね
。（
笑
）
初
日
1
時
間
半
、

チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
ん
で
す
が
、
焦
点

合
わ
せ
と
い
う
苦
手
な
こ
と
を
し

て
、
目
を
酷
使
し
た
の
で
、
す
ご
く

疲
れ
ま
し
た
。
ボ
ク
シ
ン
グ
と
い
う

ス
ポ
ー
ツ
は
、
減
量
も
あ
り
ま
す

し
、
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
時

期
も
あ
る
の
で
、
そ
の
中
で
、
集
中

し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
の
は
、
僕

に
と
っ
て
は
か
な
り
大
変
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
し
た
。

ー
ー
　
そ
う
で
す
ね
。ビ
ジ
ョン
ト

レ
ー
ニン
グ
は
、今
ま
で
刺
激
し
な

い
と
こ
ろ
を
使
い
ま
す
の
で
、初
め

は
疲
れ
る
ん
で
す
ね
。慣
れ
て
く
る

と
だ
ん
だ
ん
で
き
る
よ
う
に
な
る
ん

で
す
け
れ
ど
。松
本
さ
ん
は
い
か
が

で
す
か
？

松
本
　
僕
は
レ
ー
ス
で
上
手
く
内

側
に
切
り
込
む
動
き
が
得
意
だ
っ

た
ん
で
す
。
あ
る
種
、
予
知
能
力
に

近
い
ぐ
ら
い
早
く
、
人
の
動
き
が
予

測
で
き
た
ん
で
す
ね
。
こ
う
い
う
こ

と
は
、
普
通
の
感
覚
だ
と
理
解
し

て
も
ら
え
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

ほ
か
の
選
手
の
動
き
を
時
速
70

k
m
の
自
転
車
を
足
で
こ
ぎ
な
が

ら
予
測
す
る
精
神
的
な
視
野
の
広

さ
と
い
う
の
を
持
っ
て
い
た
ん
で

す
。
そ
う
い
っ
た
感
覚
が
30
代
の

時
よ
り
落
ち
て
き
ま
し
た
。
目
の

前
し
か
見
え
な
く
な
っ
て
き
た
の

で
す
。
選
手
と
選
手
の
間
を
突
っ

込
ん
で
い
く
の
で
す
が
、
選
手
と
選

手
の
空
間
、
自
分
と
の
距
離
、
相
手

の
ス
ピ
ー
ド
と
自
分
の
ス
ピ
ー
ド
の

差
を
瞬
間
に
判
断
で
き
な
い
と
車

軍
の
中
を
ぬ
う
よ
う
に
走
れ
な
い

ん
で
す
ね
。
当
時
、
調
子
が
い
い
と

き
よ
り
も
ち
ょ
っ
と
遅
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
ち
ょ
っ
と
遅

れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
す
ぐ
転
倒
に

つ
な
が
る
ん
で
す
。
70
ｋ
m
で
走
っ

て
い
て
こ
け
る
と
大
怪
我
し
ま
す
。

転
倒
し
た
く
な
い
の
で
、
目
の
機
能

を
よ
り
鍛
え
る
た
め
に
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
訳
で
す
。

効
果
に
つ
い
て
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、
余
裕

を
も
っ
て
試
合
に
臨
む
こ
と
が
で

き
た
の
で
、
神
経
的
に
楽
に
な
り

ま
し
た
。
実
際
に
、
何
秒
動
き
が
速

く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
以
前
に
、「
自

分
は
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
よ
く
な
っ
て
い
る
」
と
い
う
自
信

を
持
て
た
こ
と
は
、
レ
ー
ス
に
プ
ラ

ス
に
作
用
し
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
の
は
、
今
何

を
し
て
、
ど
う
い
う
目
的
で
、
自
分

が
い
か
に
前
よ
り
良
い
状
態
で
あ

る
か
と
い
う
こ
と
を
自
覚
し
な
い

と
実
際
の
レ
ー
ス
で
発
揮
で
き
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
、
今
ま
で
マ
イ
ナ
ス
だ
っ
た
部

分
が
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
と
思
い

レ
ー
ス
に
出
ら
れ
た
と
い
う
こ
と

が
、
精
神
的
な
マ
イ
ナ
ス
面
を
カ

バ
ー
で
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
か

ど
う
か
な
ん
で
す
が
、
先
生
に
比

べ
る
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
全
く
で
き

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
現
役
の
選
手

に
教
え
る
人
が
あ
ま
り
勝
っ
て
し

ま
う
と
、
自
信
を
な
く
し
て
し
ま

う
の
で
少
し
お
手
柔
ら
か
に
し
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。（
笑
）

お
か
げ
で
、
目
の
動
き
が
悪
い
の
か

な
と
思
い
ま
し
た
が
、
先
生
に
も

ら
っ
た
ソ
フ
ト
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
い
く
と
、
徐
々
に
よ
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
し
、
実
際
の
レ
ー
ス
で
も

目
の
機
能
が
高
ま
っ
た
実
感
が
あ

り
ま
し
た
。

ーー
　
西
村
選
手
、同
じ
く
ど
ん
な

効
果
が
あ
っ
た
か
、レ
ッ
ス
ン
は
楽

し
い
か
を
お
願
い
し
ま
す
。

西
村
　
効
果
と
い
う
こ
と
で
、
言

え
ば
、
松
本
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
た
よ
う
に
、
自
分
が
サ
ッ
カ
ー
で

よ
い
選
手
に
な
る
た
め
に
何
が
必

要
か
と
い
う
逆
算
か
ら
全
て
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
他
の
人
が
し
て
い

な
い
こ
と
を
自
分
が
取
り
組
ん
で

い
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
が
サ
ッ

カ
ー
と
い
う
も
の
に
価
値
を
感
じ

て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
し
、
こ

う
い
う
こ
と
に
情
熱
を
傾
け
て
い

る
こ
と
だ
け
で
も
大
き
な
自
信
に

な
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。
ボ
ク
シ
ン

グ
だ
と
上
目
遣
い
が
大
事
だ
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
け
れ
ど
、

サ
ッ
カ
ー
は
、
正
面
か
ら
物
を
み
る

効
果
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

印
象



と
い
う
こ
と
が
少
な
い
ん
で
す
ね
。

相
手
に
対
し
て
正
面
を
向
い
て
し

ま
う
と
次
の
体
の
反
応
は
遅
れ
る

の
で
、半
身
の
状
態
で
い
る
ん
で
す
。

半
身
に
な
る
と
目
の
使
い
か
た
も

見
る
角
度
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

さ
ら
に
横
を
見
た
り
、
瞬
間
視
を

し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
右
サ
イ

ド
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
プ
レ
ー
し
て
い

た
の
で
す
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
、

ボ
ラ
ン
チ
と
い
う
ど
真
ん
中
の
ポ

ジ
シ
ョ
ン
に
変
わ
っ
た
ん
で
す
。
す

る
と
四
方
八
方
か
ら
相
手
が
き
ま

す
し
、
味
方
も
い
ま
す
し
、
ボ
ー
ル

も
く
る
わ
け
で
す
。
体
、
目
の
使
い

か
た
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
今
ま
で

は
自
分
の
前
に
だ
け
選
手
が
い
た

ん
で
す
が
、
今
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
後

ろ
に
も
人
が
居
ま
す
の
で
、
ボ
ー
ル

を
受
け
る
瞬
間
に
首
を
ふ
っ
て
、
周

り
の
状
況
を
確
認
し
、
次
に
ボ
ー

ル
を
ど
こ
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

か
、
前
を
向
く
の
か
、
味
方
に
返
す

の
か
、
そ
の
選
択
は
瞬
間
的
に
迫

ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
ぱ
っ
と
見
た

も
の
を
瞬
間
に
判
断
す
る
サ
ッ

カ
ー
の
動
き
に
あ
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
と
考
え

実
行
し
た
こ
と
で
、
今
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
も
上
手
く
こ
な
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
活
躍
を
見
て
い
た

12

トップアスリートたちの証言

だ
い
て
、
今
所
属
し
て
い
る
、
大
宮

ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
か
ら
オ
フ
ァ
ー
を

頂
き
ま
し
た
。
で
す
の
で
、
こ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
な
か
っ
た
ら

ど
う
な
っ
て
い
た
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
ト
レ
ー
ン
ニ
ン
グ
は
、
最
初
は

目
の
使
い
か
た
が
上
手
く
い
か
な

く
て
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
期
も
あ
っ

た
ん
で
す
が
、
今
は
す
ご
く
楽
し

く
通
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ーー　
小
久
保
選
手
は
い
か
が
で
す

か
。

小
久
保
　
こ
こ
に
い
る
方
々
み
な

さ
ん
そ
う
だ
と
思
う
ん
で
す
が
、

同
じ
業
界
で
人
と
同
じ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
だ
け
を
し
て
い
た
ら
、
目
指
す

域
に
は
行
け
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、

た
く
さ
ん
バ
ッ
ト
を
振
る
、
走
る
と

い
う
こ
と
も
大
事
で
す
。
し
か
し
、

30
歳
を
超
え
る
と
年
齢
に
応
じ
て
、

人
と
は
違
う
こ
と
を
自
分
は
し
て

い
る
と
い
う
自
負
が
な
い
と
グ
ラ
ン

ド
に
は
立
て
ま
せ
ん
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
そ
の
自
信
の
ベ
ー
ス

に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
は
事
実
で

す
。
1
年
間
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

わ
か
っ
た
こ
と
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
中
に
、
自
分
の
得
意
、
不
得
意
分

野
が
あ
る
こ
と
で
す
。
不
得
意
分

野
の
時
は
、
気
分
が
や
は
り
重
た

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。（
笑
）
た
だ
、

4
月
に
不
得
意
分
野
だ
っ
た
こ
と

が
、
今
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
半
年
間
、
月
に
3
、
4
回
だ
け

で
す
が
、
通
っ
て
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
焦
点
合
わ
せ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
僕
は
右
バ
ッ

タ
ー
で
す
の
で
、
右
の
焦
点
は
あ
う

の
で
す
が
、
左
が
ま
っ
た
く
ダ
メ

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
が
9
月
に

は
ど
ち
ら
も
上
手
く
焦
点
合
わ
せ

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

普
段
使
っ
て
い
な
い
機
能
も
使
い
こ

な
せ
る
よ
う
に
な
る
の
だ
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
去
年
ま

で
は
、
球
の
軌
道
を
見
て
い
る
は
ず

が
、
気
が
つ
い
た
ら
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

ミ
ッ
ト
に
入
っ
て
い
る
こ
と
が
年
間

20
〜
30
回
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
と
こ

ろ
が
、
今
年
は
1
回
し
か
見
失
う

こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
眼
の
状

態
を
毎
日
整
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

目
の
焦
点
が
あ
っ
て
い
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
結
果
は
、

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
だ

と
信
じ
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
、
僕
の
シ
ン
ガ
ン
回
数
は
、
１
分

間
に
1
5
0
か
ら
1
6
0
回
ぐ
ら
い

な
の
で
す
が
、担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、

3
2
0
回
ぐ
ら
い
打
つ
ん
で
す
ね
。

（
笑
）
プ
ロ
野
球
選
手
と
し
て
、
そ

れ
を
み
せ
つ
け
ら
れ
た
こ
と
は
プ

ラ
イ
ド
が
傷
つ
き
ま
し
た
。（
笑
）

今
は
一
日
も
早
く
追
い
つ
け
る
よ
う

に
（
笑
）
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
楽
し
い
で
す
。

ー
ー　
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

ビ
ジョン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
関
わ
り

と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ

ま
す
か
。

小
久
保
　
内
藤
先
生
は
、
ダ
イ
エ
ー

時
代
の
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
紹
介

し
て
い
た
だ
き
、
志
賀
先
生
は
、
福

岡
の
気
功
家
の
方
に
紹
介
し
て
い

た
だ
い
た
ん
で
す
。
す
る
と
、
お
二

人
が
同
じ
イ
プ
ラ
ス
ジ
ム
で
顧
問

を
さ
れ
て
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と

で
（
笑
）
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
脳
の
問
題
な
の
で
、
脳
の
構
造
や

習
慣
付
け
を
す
る
こ
と
で
新
し
い

回
路
が
で
き
、
物
事
に
対
し
て
ス

ム
ー
ズ
に
入
っ
て
い
け
る
と
い
う
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
も
ダ
メ
だ
し
、

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
も

ダ
メ
。
2
つ
を
勉
強
し
、
理
解
し
、

繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
、
よ
い
効
果

が
で
る
と
思
い
ま
す
。
僕
自
身
、
1

年
通
し
て
や
っ
た
感
触
で
は
、
非
常

に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し

た
。
い
い
1
年
だ
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ー
ー　
西
村
選
手
も
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
ジ
ム
で
し
て
い
る
ん

で
す
よ
ね
。

西
村
　
そ
う
で
す
。
僕
は
、
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
と
て
も
興
味

が
あ
り
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
に
余
裕
が

あ
る
と
き
に
周
り
が
広
く
見
え
る

よ
う
に
な
る
の
で
、
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
つ
な
が
り
は
強
い
と
思
っ
て

い
る
ん
で
す
。
自
分
の
能
力
向
上

と
い
う
こ
と
を
考
え
た
時
に
フ
ィ

ジ
カ
ル
的
な
要
素
と
、
メ
ン
タ
ル
的

な
要
素
が
同
じ
比
重
で
か
か
っ
て

く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加
し

て
、
ビ
ジ
ョ
ン
と
は
何
だ
ろ
う
と
考

え
た
ん
で
す
が
、
そ
れ
は
気
配
を

感
じ
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。
目
に
見
え
な
い
部
分
で
す

ね
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

や
っ
て
い
く
中
で
、
シ
ン
ガ
ン
も

光
っ
て
い
る
も
の
を
見
て
か
ら
反
応

し
て
い
る
訳
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。

自
分
が
予
測
と
い
う
ん
で
し
ょ
う

か
、
何
か
見
え
な
い
も
の
を
見
て
、

体
が
反
応
し
て
動
い
て
い
る
。
そ
う

い
っ
た
反
応
を
良
く
す
る
た
め
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
自
分

で
は
思
い
ま
す
。
で
す
の
で
、ビ
ジ
ョ

ン
は
気
配
を
見
る
、
感
じ
る
と
い
う

能
力
向
上
に
と
て
も
役
立
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
メ
ン

タ
ル
的
な
要
素
も
関
わ
っ
て
い
て
、

精
神
状
態
や
、
気
持
ち
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
と
い
う
の
が
左
右
す
る
と
思

い
ま
す
。
目
の
い
い
状
態
を
保
つ
こ

と
と
メ
ン
タ
ル
を
い
い
状
態
に
保
つ

こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
自

分
が
生
活
し
て
い
く
中
で
と
て
も

重
要
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ーー　
な
る
ほ
ど
。松
本
さ
ん
の
場

合
、45
歳
で
Ｇ
1
優
勝
す
る
メ
ン
タ

ル
を
お
持
ち
な
の
で
、メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニン
グ
を
す
る
必
要
は
な
い
と

思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、ビ
ジョン

と
メ
ン
タ
ル
の
関
わ
り
は
ど
う
感
じ

て
い
ま
す
か
。

松
本
　
は
い
。
ま
ず
、
西
村
選
手

が
話
し
て
く
れ
た
気
配
な
ん
で
す

が
、
相
手
の
ち
ょ
っ
と
し
た
動
き
、

普
通
の
人
が
そ
れ
で
は
想
像
で
き

な
い
よ
う
な
動
き
で
、
相
手
の
動

き
が
読
め
る
目
に
な
っ
て
い
る
。
そ

れ
は
、
目
な
の
か
、
脳
な
の
か
わ
か

ら
な
い
で
す
け
れ
ど
も
。
僕
ら
の
競

技
は
、
競
り
合
い
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
し
て
、
一
番
よ
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン

を
奪
い
合
う
と
い
う
も
の
で
す
。

そ
れ
は
、
前
日
か
ら
始
ま
っ
て
お

り
、
相
手
が
ど
の
ぐ
ら
い
本
気
か

な
と
い
う
の
を
読
む
ん
で
す
ね
。
口

だ
け
で
実
際
に
競
り
合
い
を
し
な

い
人
も
い
ま
す
し
、
言
わ
な
く
て
も

来
る
人
も
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
抗

す
る
に
は
、
体
か
ら
発
せ
ら
れ
る

オ
ー
ラ
を
感
知
し
な
く
て
は
い
け

な
い
ん
で
す
ね
。
僕
は
競
り
合
い
の

時
は
負
け
る
ぐ
ら
い
な
ら
死
ん
で

も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
案
外

体
が
丈
夫
な
の
で
、
死
な
な
か
っ
た

で
す
け
れ
ど
も
ね
。（
笑
）
相
手
の

ち
ょ
っ
と
し
た
表
情
を
見
逃
さ
な

い
。
ボ
ク
シ
ン
グ
も
多
分
、
パ
ン
チ

の
後
に
本
当
に
効
い
て
い
る
か
は
、

相
手
の
表
情
で
わ
か
る
と
思
う
ん

で
す
。
実
は
相
手
も
嫌
な
の
だ
な

と
か
、
本
当
は
嫌
だ
け
れ
ど
、
建
前

上
言
っ
て
い
る
な
と
か
、
そ
う
い
っ

た
状
態
を
見
抜
い
て
、
自
分
の
精

神
を
有
利
に
も
っ
て
い
く
ん
で
す
。

こ
れ
ら
は
全
て
メ
ン
タ
ル
・
気
配
の

部
分
だ
と
思
い
ま
す
。
僕
は
と
て

も
ス
ト
レ
ス
に
強
く
て
、
普
通
の
人

が
へ
こ
た
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
平

然
と
し
て
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
だ
せ
る
と
自
分
で
思
っ
て
い
ま

す
。
実
際
に
そ
う
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
の
レ
ー
ス
も
す
ご
い
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
の
中
で
、
記
録
を
残
せ
た
ん

で
す
。
才
能
に
は
恵
ま
れ
な
か
っ
た

ん
で
す
が
、
心
臓
に
は
毛
が
生
え

て
い
る
タ
イ
プ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

（
笑
）
僕
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
す
る
こ
と
で
、
メ
ン
タ
ル
に
余

裕
が
で
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

や
は
り
強
い
関
わ
り
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

ー
ー　
飯
田
さ
ん
は
、ビ
ジ
ョン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ・メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
共
に
取
り
入
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た

が
、ど
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
か
。

飯
田
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
相
乗
効

果
が
と
て
も
あ
る
と
思
い
ま
す
ね
。

メ
ン
タ
ル
が
し
っ
か
り
し
て
い
れ

ば
、
よ
く
見
え
る
。
よ
く
見
え
る
か

ら
、
精
神
的
に
落
ち
着
い
て
ら
れ

る
。
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の
、

板
の
上
を
目
を
閉
じ
て
歩
く
の
は
、

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
い
い
ん

で
す
か
？

ーー　
は
い
、そ
う
で
す
。

飯
田
　
で
す
よ
ね
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
の
に
、
目
を
閉
じ
る

ん
で
す
よ
ね
。（
笑
）
目
を
閉
じ
る

の
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
の

で
す
。
そ
れ
は
、頭（
脳
）を
使
っ
て
、

ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
取
り
組
む
ん
で

す
ね
。
試
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は

わ
か
る
と
思
う
ん
で
す
が
、
メ
ン
タ

ル
が
と
て
も
大
き
く
関
わ
る
課
題

で
す
。「
失
敗
し
て
は
い
け
な
い
」

と
緊
張
し
て
い
る
時
は
、
で
き
な
く

て
落
ち
ま
す
。
で
も
、
落
ち
着
い
て

い
る
時
は
、
肩
の
力
も
抜
け
て
、
簡

単
に
で
き
る
課
題
な
ん
で
す
ね
。
こ

う
い
う
こ
と
か
ら
も
メ
ン
タ
ル
と
ビ

ジ
ョ
ン
の
関
係
を
実
感
し
ま
す
。
ま

た
、
試
合
中
パ
ン
チ
が
見
え
る
か
と

よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
精

神
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
言

う
と
語
弊
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
パ
ン
チ
が
本
当
に
見
え
て
い

る
訳
じ
ゃ
な
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。

集
中
し
、
緊
張
感
も
な
く
、
冷
静

で
い
る
と
き
に
は
、
相
手
の
動
き
が

わ
か
り
ま
す
し
、
自
分
も
動
け
る

ん
で
す
ね
。
相
手
の
体
の
ち
ょ
っ
と

し
た
動
き
と
体
全
体
の
動
き
を
見

て
そ
の
情
報
を
処
理
し
攻
撃
が
で

き
る
ん
で
す
ね
。
よ
け
る
た
め
の
練

習
で
は
な
く
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
ト
ー

タ
ル
、
防
御
と
攻
撃
が
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
よ
っ
て
飛
躍
的
に
向
上
し

た
と
思
い
ま
す
。
試
合
中
の
集
中

力
も
と
て
も
高
ま
り
ま
し
た
。

ー
ー　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。こ
ち
ら
に
い
る
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
方
に
共
通

し
て
言
え
る
こ
と
は
、い
ろ
ん
な
も

の
を
知
ろ
う
、勉
強
し
よ
う
と
い
う

欲
が
強
い
で
す
ね
。そ
し
て
、熱
心

で
す
。さ
ら
に
、真
面
目
で
す
。自

分
の
やって
い
る
こ
と
に
、と
て
も

情
熱
を
持って
い
て
、人
よ
り
抜
き

ん
で
る
た
め
に
、人
と
違
う
こ
と
を

し
て
が
ん
ば
り
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
よ
く
見
え
ま
す
。そ
れ
が
成
功
の

秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
の
中

で
少
し
で
も
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
皆
さ
ん
を
お
手
伝
い
で
き
効

果
が
あった
と
い
う
お
話
を
聞
け
た

こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。日

本
で
ま
だ
浸
透
し
て
い
な
い
こ
と

は
、残
念
で
す
が
、今
後
イ
プ
ラ
ス

を
通
じ
て
、た
く
さ
ん
の
方
が
関

わって
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
、聞
き
た
い
お
話
が
あ

る
ん
で
す
が
、
時
間
が
き
ま
し
た

の
で
、
終
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ



と
い
う
こ
と
が
少
な
い
ん
で
す
ね
。

相
手
に
対
し
て
正
面
を
向
い
て
し

ま
う
と
次
の
体
の
反
応
は
遅
れ
る

の
で
、半
身
の
状
態
で
い
る
ん
で
す
。

半
身
に
な
る
と
目
の
使
い
か
た
も

見
る
角
度
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

さ
ら
に
横
を
見
た
り
、
瞬
間
視
を

し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
右
サ
イ

ド
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
プ
レ
ー
し
て
い

た
の
で
す
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
、

ボ
ラ
ン
チ
と
い
う
ど
真
ん
中
の
ポ

ジ
シ
ョ
ン
に
変
わ
っ
た
ん
で
す
。
す

る
と
四
方
八
方
か
ら
相
手
が
き
ま

す
し
、
味
方
も
い
ま
す
し
、
ボ
ー
ル

も
く
る
わ
け
で
す
。
体
、
目
の
使
い

か
た
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
今
ま
で

は
自
分
の
前
に
だ
け
選
手
が
い
た

ん
で
す
が
、
今
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
後

ろ
に
も
人
が
居
ま
す
の
で
、
ボ
ー
ル

を
受
け
る
瞬
間
に
首
を
ふ
っ
て
、
周

り
の
状
況
を
確
認
し
、
次
に
ボ
ー

ル
を
ど
こ
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

か
、
前
を
向
く
の
か
、
味
方
に
返
す

の
か
、
そ
の
選
択
は
瞬
間
的
に
迫

ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
ぱ
っ
と
見
た

も
の
を
瞬
間
に
判
断
す
る
サ
ッ

カ
ー
の
動
き
に
あ
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
と
考
え

実
行
し
た
こ
と
で
、
今
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
も
上
手
く
こ
な
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
活
躍
を
見
て
い
た
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だ
い
て
、
今
所
属
し
て
い
る
、
大
宮

ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
か
ら
オ
フ
ァ
ー
を

頂
き
ま
し
た
。
で
す
の
で
、
こ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
な
か
っ
た
ら

ど
う
な
っ
て
い
た
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
ト
レ
ー
ン
ニ
ン
グ
は
、
最
初
は

目
の
使
い
か
た
が
上
手
く
い
か
な

く
て
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
期
も
あ
っ

た
ん
で
す
が
、
今
は
す
ご
く
楽
し

く
通
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ーー　
小
久
保
選
手
は
い
か
が
で
す

か
。

小
久
保
　
こ
こ
に
い
る
方
々
み
な

さ
ん
そ
う
だ
と
思
う
ん
で
す
が
、

同
じ
業
界
で
人
と
同
じ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
だ
け
を
し
て
い
た
ら
、
目
指
す

域
に
は
行
け
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、

た
く
さ
ん
バ
ッ
ト
を
振
る
、
走
る
と

い
う
こ
と
も
大
事
で
す
。
し
か
し
、

30
歳
を
超
え
る
と
年
齢
に
応
じ
て
、

人
と
は
違
う
こ
と
を
自
分
は
し
て

い
る
と
い
う
自
負
が
な
い
と
グ
ラ
ン

ド
に
は
立
て
ま
せ
ん
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
そ
の
自
信
の
ベ
ー
ス

に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
は
事
実
で

す
。
1
年
間
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

わ
か
っ
た
こ
と
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
中
に
、
自
分
の
得
意
、
不
得
意
分

野
が
あ
る
こ
と
で
す
。
不
得
意
分

野
の
時
は
、
気
分
が
や
は
り
重
た

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。（
笑
）
た
だ
、

4
月
に
不
得
意
分
野
だ
っ
た
こ
と

が
、
今
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
半
年
間
、
月
に
3
、
4
回
だ
け

で
す
が
、
通
っ
て
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
焦
点
合
わ
せ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
僕
は
右
バ
ッ

タ
ー
で
す
の
で
、
右
の
焦
点
は
あ
う

の
で
す
が
、
左
が
ま
っ
た
く
ダ
メ

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
が
9
月
に

は
ど
ち
ら
も
上
手
く
焦
点
合
わ
せ

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

普
段
使
っ
て
い
な
い
機
能
も
使
い
こ

な
せ
る
よ
う
に
な
る
の
だ
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
去
年
ま

で
は
、
球
の
軌
道
を
見
て
い
る
は
ず

が
、
気
が
つ
い
た
ら
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

ミ
ッ
ト
に
入
っ
て
い
る
こ
と
が
年
間

20
〜
30
回
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
と
こ

ろ
が
、
今
年
は
1
回
し
か
見
失
う

こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
眼
の
状

態
を
毎
日
整
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

目
の
焦
点
が
あ
っ
て
い
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
結
果
は
、

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
だ

と
信
じ
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
、
僕
の
シ
ン
ガ
ン
回
数
は
、
１
分

間
に
1
5
0
か
ら
1
6
0
回
ぐ
ら
い

な
の
で
す
が
、担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、

3
2
0
回
ぐ
ら
い
打
つ
ん
で
す
ね
。

（
笑
）
プ
ロ
野
球
選
手
と
し
て
、
そ

れ
を
み
せ
つ
け
ら
れ
た
こ
と
は
プ

ラ
イ
ド
が
傷
つ
き
ま
し
た
。（
笑
）

今
は
一
日
も
早
く
追
い
つ
け
る
よ
う

に
（
笑
）
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
楽
し
い
で
す
。

ー
ー　
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

ビ
ジョン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
関
わ
り

と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ

ま
す
か
。

小
久
保
　
内
藤
先
生
は
、
ダ
イ
エ
ー

時
代
の
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
紹
介

し
て
い
た
だ
き
、
志
賀
先
生
は
、
福

岡
の
気
功
家
の
方
に
紹
介
し
て
い

た
だ
い
た
ん
で
す
。
す
る
と
、
お
二

人
が
同
じ
イ
プ
ラ
ス
ジ
ム
で
顧
問

を
さ
れ
て
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と

で
（
笑
）
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
脳
の
問
題
な
の
で
、
脳
の
構
造
や

習
慣
付
け
を
す
る
こ
と
で
新
し
い

回
路
が
で
き
、
物
事
に
対
し
て
ス

ム
ー
ズ
に
入
っ
て
い
け
る
と
い
う
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
も
ダ
メ
だ
し
、

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
も

ダ
メ
。
2
つ
を
勉
強
し
、
理
解
し
、

繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
、
よ
い
効
果

が
で
る
と
思
い
ま
す
。
僕
自
身
、
1

年
通
し
て
や
っ
た
感
触
で
は
、
非
常

に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し

た
。
い
い
1
年
だ
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ー
ー　
西
村
選
手
も
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
ジ
ム
で
し
て
い
る
ん

で
す
よ
ね
。

西
村
　
そ
う
で
す
。
僕
は
、
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
と
て
も
興
味

が
あ
り
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
に
余
裕
が

あ
る
と
き
に
周
り
が
広
く
見
え
る

よ
う
に
な
る
の
で
、
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
つ
な
が
り
は
強
い
と
思
っ
て

い
る
ん
で
す
。
自
分
の
能
力
向
上

と
い
う
こ
と
を
考
え
た
時
に
フ
ィ

ジ
カ
ル
的
な
要
素
と
、
メ
ン
タ
ル
的

な
要
素
が
同
じ
比
重
で
か
か
っ
て

く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加
し

て
、
ビ
ジ
ョ
ン
と
は
何
だ
ろ
う
と
考

え
た
ん
で
す
が
、
そ
れ
は
気
配
を

感
じ
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。
目
に
見
え
な
い
部
分
で
す

ね
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

や
っ
て
い
く
中
で
、
シ
ン
ガ
ン
も

光
っ
て
い
る
も
の
を
見
て
か
ら
反
応

し
て
い
る
訳
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。

自
分
が
予
測
と
い
う
ん
で
し
ょ
う

か
、
何
か
見
え
な
い
も
の
を
見
て
、

体
が
反
応
し
て
動
い
て
い
る
。
そ
う

い
っ
た
反
応
を
良
く
す
る
た
め
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
自
分

で
は
思
い
ま
す
。
で
す
の
で
、ビ
ジ
ョ

ン
は
気
配
を
見
る
、
感
じ
る
と
い
う

能
力
向
上
に
と
て
も
役
立
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
メ
ン

タ
ル
的
な
要
素
も
関
わ
っ
て
い
て
、

精
神
状
態
や
、
気
持
ち
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
と
い
う
の
が
左
右
す
る
と
思

い
ま
す
。
目
の
い
い
状
態
を
保
つ
こ

と
と
メ
ン
タ
ル
を
い
い
状
態
に
保
つ

こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
自

分
が
生
活
し
て
い
く
中
で
と
て
も

重
要
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ーー　
な
る
ほ
ど
。松
本
さ
ん
の
場

合
、45
歳
で
Ｇ
1
優
勝
す
る
メ
ン
タ

ル
を
お
持
ち
な
の
で
、メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニン
グ
を
す
る
必
要
は
な
い
と

思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、ビ
ジョン

と
メ
ン
タ
ル
の
関
わ
り
は
ど
う
感
じ

て
い
ま
す
か
。

松
本
　
は
い
。
ま
ず
、
西
村
選
手

が
話
し
て
く
れ
た
気
配
な
ん
で
す

が
、
相
手
の
ち
ょ
っ
と
し
た
動
き
、

普
通
の
人
が
そ
れ
で
は
想
像
で
き

な
い
よ
う
な
動
き
で
、
相
手
の
動

き
が
読
め
る
目
に
な
っ
て
い
る
。
そ

れ
は
、
目
な
の
か
、
脳
な
の
か
わ
か

ら
な
い
で
す
け
れ
ど
も
。
僕
ら
の
競

技
は
、
競
り
合
い
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
し
て
、
一
番
よ
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン

を
奪
い
合
う
と
い
う
も
の
で
す
。

そ
れ
は
、
前
日
か
ら
始
ま
っ
て
お

り
、
相
手
が
ど
の
ぐ
ら
い
本
気
か

な
と
い
う
の
を
読
む
ん
で
す
ね
。
口

だ
け
で
実
際
に
競
り
合
い
を
し
な

い
人
も
い
ま
す
し
、
言
わ
な
く
て
も

来
る
人
も
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
抗

す
る
に
は
、
体
か
ら
発
せ
ら
れ
る

オ
ー
ラ
を
感
知
し
な
く
て
は
い
け

な
い
ん
で
す
ね
。
僕
は
競
り
合
い
の

時
は
負
け
る
ぐ
ら
い
な
ら
死
ん
で

も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
案
外

体
が
丈
夫
な
の
で
、
死
な
な
か
っ
た

で
す
け
れ
ど
も
ね
。（
笑
）
相
手
の

ち
ょ
っ
と
し
た
表
情
を
見
逃
さ
な

い
。
ボ
ク
シ
ン
グ
も
多
分
、
パ
ン
チ

の
後
に
本
当
に
効
い
て
い
る
か
は
、

相
手
の
表
情
で
わ
か
る
と
思
う
ん

で
す
。
実
は
相
手
も
嫌
な
の
だ
な

と
か
、
本
当
は
嫌
だ
け
れ
ど
、
建
前

上
言
っ
て
い
る
な
と
か
、
そ
う
い
っ

た
状
態
を
見
抜
い
て
、
自
分
の
精

神
を
有
利
に
も
っ
て
い
く
ん
で
す
。

こ
れ
ら
は
全
て
メ
ン
タ
ル
・
気
配
の

部
分
だ
と
思
い
ま
す
。
僕
は
と
て

も
ス
ト
レ
ス
に
強
く
て
、
普
通
の
人

が
へ
こ
た
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
平

然
と
し
て
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
だ
せ
る
と
自
分
で
思
っ
て
い
ま

す
。
実
際
に
そ
う
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
の
レ
ー
ス
も
す
ご
い
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
の
中
で
、
記
録
を
残
せ
た
ん

で
す
。
才
能
に
は
恵
ま
れ
な
か
っ
た

ん
で
す
が
、
心
臓
に
は
毛
が
生
え

て
い
る
タ
イ
プ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

（
笑
）
僕
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
す
る
こ
と
で
、
メ
ン
タ
ル
に
余

裕
が
で
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

や
は
り
強
い
関
わ
り
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

ー
ー　
飯
田
さ
ん
は
、ビ
ジ
ョン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ・メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
共
に
取
り
入
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た

が
、ど
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
か
。

飯
田
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
相
乗
効

果
が
と
て
も
あ
る
と
思
い
ま
す
ね
。

メ
ン
タ
ル
が
し
っ
か
り
し
て
い
れ

ば
、
よ
く
見
え
る
。
よ
く
見
え
る
か

ら
、
精
神
的
に
落
ち
着
い
て
ら
れ

る
。
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の
、

板
の
上
を
目
を
閉
じ
て
歩
く
の
は
、

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
い
い
ん

で
す
か
？

ーー　
は
い
、そ
う
で
す
。

飯
田
　
で
す
よ
ね
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
の
に
、
目
を
閉
じ
る

ん
で
す
よ
ね
。（
笑
）
目
を
閉
じ
る

の
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
の

で
す
。
そ
れ
は
、頭（
脳
）を
使
っ
て
、

ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
取
り
組
む
ん
で

す
ね
。
試
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は

わ
か
る
と
思
う
ん
で
す
が
、
メ
ン
タ

ル
が
と
て
も
大
き
く
関
わ
る
課
題

で
す
。「
失
敗
し
て
は
い
け
な
い
」

と
緊
張
し
て
い
る
時
は
、
で
き
な
く

て
落
ち
ま
す
。
で
も
、
落
ち
着
い
て

い
る
時
は
、
肩
の
力
も
抜
け
て
、
簡

単
に
で
き
る
課
題
な
ん
で
す
ね
。
こ

う
い
う
こ
と
か
ら
も
メ
ン
タ
ル
と
ビ

ジ
ョ
ン
の
関
係
を
実
感
し
ま
す
。
ま

た
、
試
合
中
パ
ン
チ
が
見
え
る
か
と

よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
精

神
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
言

う
と
語
弊
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
パ
ン
チ
が
本
当
に
見
え
て
い

る
訳
じ
ゃ
な
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。

集
中
し
、
緊
張
感
も
な
く
、
冷
静

で
い
る
と
き
に
は
、
相
手
の
動
き
が

わ
か
り
ま
す
し
、
自
分
も
動
け
る

ん
で
す
ね
。
相
手
の
体
の
ち
ょ
っ
と

し
た
動
き
と
体
全
体
の
動
き
を
見

て
そ
の
情
報
を
処
理
し
攻
撃
が
で

き
る
ん
で
す
ね
。
よ
け
る
た
め
の
練

習
で
は
な
く
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
ト
ー

タ
ル
、
防
御
と
攻
撃
が
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
よ
っ
て
飛
躍
的
に
向
上
し

た
と
思
い
ま
す
。
試
合
中
の
集
中

力
も
と
て
も
高
ま
り
ま
し
た
。

ー
ー　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。こ
ち
ら
に
い
る
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
方
に
共
通

し
て
言
え
る
こ
と
は
、い
ろ
ん
な
も

の
を
知
ろ
う
、勉
強
し
よ
う
と
い
う

欲
が
強
い
で
す
ね
。そ
し
て
、熱
心

で
す
。さ
ら
に
、真
面
目
で
す
。自

分
の
やって
い
る
こ
と
に
、と
て
も

情
熱
を
持って
い
て
、人
よ
り
抜
き

ん
で
る
た
め
に
、人
と
違
う
こ
と
を

し
て
が
ん
ば
り
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
よ
く
見
え
ま
す
。そ
れ
が
成
功
の

秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
の
中

で
少
し
で
も
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
皆
さ
ん
を
お
手
伝
い
で
き
効

果
が
あった
と
い
う
お
話
を
聞
け
た

こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。日

本
で
ま
だ
浸
透
し
て
い
な
い
こ
と

は
、残
念
で
す
が
、今
後
イ
プ
ラ
ス

を
通
じ
て
、た
く
さ
ん
の
方
が
関

わって
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
、聞
き
た
い
お
話
が
あ

る
ん
で
す
が
、
時
間
が
き
ま
し
た

の
で
、
終
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ま
と
め
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■ 

日
常
の
教
室
で
の
レ
ッ
ス
ン
で

心
が
け
て
い
る
こ
と
な
ど
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
教
室
で
の
レ
ッ
ス
ン
で
す
が
、
中

学
生
以
上
の
ク
ラ
ス
と
小
学
生
ま

で
の
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
い
る
の

で
、
心
が
け
て
い
る
と
こ
ろ
は
違
い

ま
す
の
で
別
々
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
時
に

確
認
す
る「
取
り
組
む
理
由
」と「
目

標
」
を
お
互
い
に
把
握
し
、
そ
こ
へ

の
ル
ー
ト
が
明
確
に
な
る
よ
う
な

方
向
で
実
施
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
と
い
う
所
が
あ
り
ま
す
。

　「
ど
ん
な
理
由
で
通
っ
て
い
る
の

か
？
」
と
い
う
事
に
な
る
べ
く
沿

う
よ
う
な
流
れ
を
意
識
し
取
り
組

み
内
容
や
比
率
、
説
明
を
そ
れ
ぞ

れ
変
え
て
い
ま
す
。
複
数
人
で
の

レ
ッ
ス
ン
が
基
本
な
の
で
、人
に
よ
っ

て
取
り
組
み
の
説
明
を
変
え
、
意
図

を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
M
W
T
協
会
や
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
の
基
本
理
念
に

も
あ
る
よ
う
に
「
ま
ず
は
『
楽
し

い
！
』
と
子
ど
も
た
ち
が
、
い
ろ
ん

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
『
遊
び
と
い
う

感
覚
で
』
や
り
た
が
っ
て
く
れ
る
に

は
？
」
と
い
う
事
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
や
は
り
子
ど
も
達
は
「
楽

し
い
＝
遊
び
」
の
中
で
、
主
体
性
が

磨
か
れ
、
気
づ
き
や
成
長
に
繋
が

る
と
日
々
感
じ
ま
す
。

　
そ
の
上
で
、「
言
葉
が
け
」
や
、「
取

り
組
み
時
（
特
に
プ
リ
ン
ト
）
の
姿

勢
」
は
子
ど
も
た
ち
に
意
識
を
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
伝
え
、
メ
ン
タ

ル
と
姿
勢
も
整
え
て
も
ら
え
る
よ

う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
子
ど
も
達
の
主
体
性
を
意

識
し
ま
す
が
、
必
要
だ
と
思
っ
た

場
合
は
そ
の
子
が
嫌
が
っ
て
い
る

取
り
組
み
で
も
何
度
も
挑
戦
す
る

よ
う
、
で
き
る
と
い
う
事
を
体
感

し
て
も
ら
え
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。

■ 

2
0
2
4
年
よ
り
ス
タ
ー
ト
し

北
川
ト
レ
ー
ナ
ー
が
担
当
さ
れ
た

「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎

（
入
門
編
）
講
座
」
に
つ
い
て
の
手

応
え
や
感
じ
た
こ
と
。

　
手
応
え
で
言
う
と
ま
だ
ま
だ
手

探
り
で
実
施
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ

か
ら
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
講
座
は
「
初
め
て
の
方
が

リ
モ
ー
ト
で
手
軽
に
M
W
T
協
会

が
提
供
し
て
い
る
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
特
徴
と
簡
単
な
実
践
法

を
知
っ
て（
学
ん
で
）い
た
だ
け
る
機

会
」と
し
て
新
設
さ
れ
た
の
で
す
が
、

受
講
し
て
頂
い
た
方
の
中
に
は
、

そ
の
後
指
導
者
講
座
に
も
参
加
さ

れ
た
方
も
お
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　
そ
う
い
う
意
味
で
M
W
T
協
会

が
岸
先
生
を
中
心
と
し
て
お
伝
え

し
て
い
る
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
、
よ
り
広
ま
っ
て
い
く
キ
ッ
カ
ケ

に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
意
外
だ
っ
た
の
は
別
の
団

体
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学

ば
れ
た
方
が
結
構
お
ら
れ
た
事
で

す
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
自
体

は
「
オ
プ
ト
メ
ト
リ
ー
」
と
い
う
ア

メ
リ
カ
発
の
学
問
と
し
て
体
系
化

さ
れ
て
お
り
日
本
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
は
、
ほ
ぼ

1
0
0
％
ア
メ
リ
カ
で
ド
ク
タ
ー
と

し
て
資
格
を
取
得
さ
れ
た
オ
プ
ト

メ
ト
リ
ス
ト
の
先
生
方
か
ら
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
ば
れ
た

方
で
す
が
、
そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕

方
は
「
学
問
的
」「
ア
セ
ス
メ
ン
ト

（
評
価
）
主
体
」「
現
場
主
義
」
な
ど
。

ま
た
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
「
ア
ス
リ
ー
ト

主
体
」「
子
ど
も
主
体
」「
眼
鏡
店

の
サ
ポ
ー
ト
」
な
ど
諸
団
体
に
よ

り
か
な
り
異
な
る
よ
う
で
す
。

ウェルネストレーニングの
指導現場から

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
谷
町
校
の
北
川
健
太
ト
レ
ー
ナ
ー
よ
り

「
現
場
の
状
況
」
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
聞
き
ま
し
た
！

2
0
2
5
年
よ
り
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
認
定

講
座
を
今
迄
の
岸
浩
児
先
生
に
代
わ
り
担
当
す
る
北
川
先
生
は
15
年
に
渡

り
現
場
で
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
さ
ん
か
ら
シ
ニ
ア
の
方
ま
で
幅
広
い
層
の
皆
さ
ん
が
基
本
「
週
1
回
」

の
レ
ッ
ス
ン
を
継
続
的
に
実
践
す
る
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
変
化
、
成
果
が

出
て
い
る
の
か
？

M
W
T
協
会
で
資
格
を
取
得
さ
れ
た
指
導
者
の
方
は
必
見
で
す
！

中
学
生
以
上
の
ク
ラ
ス

小
学
生
以
下
の

子
ど
も
達
の
ク
ラ
ス

北川健太
ウェルネストレーニング教室谷町校　教室長
MWT協会　副会長　ビジョントレーニング推進委員

北川健太
大阪体育大学体育学部卒。学生時代の授業で学んだ「３歳児教育」に感銘し、様々
なご縁を得て 2010 年より京都の脳力開発教室トレーナーとしてビジョン・メンタ
ルトレーニングを学びレッスンを担当。脳力発揮に必要な目や脳の大切さを知る。
MWＴ協会の副会長として勉強会やセミナー、また教室長として日々のレッスン・
アドバイスを実施している

（メンタル・ビジョン）

構成／斉藤義生 インタビュー



15 ウェルネス（メンタル・ビジョン）トレーニングの指導現場から

■ 

日
常
の
教
室
で
の
レ
ッ
ス
ン
で

心
が
け
て
い
る
こ
と
な
ど
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
教
室
で
の
レ
ッ
ス
ン
で
す
が
、
中

学
生
以
上
の
ク
ラ
ス
と
小
学
生
ま

で
の
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
い
る
の

で
、
心
が
け
て
い
る
と
こ
ろ
は
違
い

ま
す
の
で
別
々
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
時
に

確
認
す
る「
取
り
組
む
理
由
」と「
目

標
」
を
お
互
い
に
把
握
し
、
そ
こ
へ

の
ル
ー
ト
が
明
確
に
な
る
よ
う
な

方
向
で
実
施
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
と
い
う
所
が
あ
り
ま
す
。

　「
ど
ん
な
理
由
で
通
っ
て
い
る
の

か
？
」
と
い
う
事
に
な
る
べ
く
沿

う
よ
う
な
流
れ
を
意
識
し
取
り
組

み
内
容
や
比
率
、
説
明
を
そ
れ
ぞ

れ
変
え
て
い
ま
す
。
複
数
人
で
の

レ
ッ
ス
ン
が
基
本
な
の
で
、人
に
よ
っ

て
取
り
組
み
の
説
明
を
変
え
、
意
図

を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
M
W
T
協
会
や
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
の
基
本
理
念
に

も
あ
る
よ
う
に
「
ま
ず
は
『
楽
し

い
！
』
と
子
ど
も
た
ち
が
、
い
ろ
ん

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
『
遊
び
と
い
う

感
覚
で
』
や
り
た
が
っ
て
く
れ
る
に

は
？
」
と
い
う
事
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
や
は
り
子
ど
も
達
は
「
楽

し
い
＝
遊
び
」
の
中
で
、
主
体
性
が

磨
か
れ
、
気
づ
き
や
成
長
に
繋
が

る
と
日
々
感
じ
ま
す
。

　
そ
の
上
で
、「
言
葉
が
け
」
や
、「
取

り
組
み
時
（
特
に
プ
リ
ン
ト
）
の
姿

勢
」
は
子
ど
も
た
ち
に
意
識
を
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
伝
え
、
メ
ン
タ

ル
と
姿
勢
も
整
え
て
も
ら
え
る
よ

う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
子
ど
も
達
の
主
体
性
を
意

識
し
ま
す
が
、
必
要
だ
と
思
っ
た

場
合
は
そ
の
子
が
嫌
が
っ
て
い
る

取
り
組
み
で
も
何
度
も
挑
戦
す
る

よ
う
、
で
き
る
と
い
う
事
を
体
感

し
て
も
ら
え
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。

■ 

2
0
2
4
年
よ
り
ス
タ
ー
ト
し

北
川
ト
レ
ー
ナ
ー
が
担
当
さ
れ
た

「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎

（
入
門
編
）
講
座
」
に
つ
い
て
の
手

応
え
や
感
じ
た
こ
と
。

　
手
応
え
で
言
う
と
ま
だ
ま
だ
手

探
り
で
実
施
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ

か
ら
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
講
座
は
「
初
め
て
の
方
が

リ
モ
ー
ト
で
手
軽
に
M
W
T
協
会

が
提
供
し
て
い
る
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
特
徴
と
簡
単
な
実
践
法

を
知
っ
て（
学
ん
で
）い
た
だ
け
る
機

会
」と
し
て
新
設
さ
れ
た
の
で
す
が
、

受
講
し
て
頂
い
た
方
の
中
に
は
、

そ
の
後
指
導
者
講
座
に
も
参
加
さ

れ
た
方
も
お
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　
そ
う
い
う
意
味
で
M
W
T
協
会

が
岸
先
生
を
中
心
と
し
て
お
伝
え

し
て
い
る
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
、
よ
り
広
ま
っ
て
い
く
キ
ッ
カ
ケ

に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
意
外
だ
っ
た
の
は
別
の
団

体
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学

ば
れ
た
方
が
結
構
お
ら
れ
た
事
で

す
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
自
体

は
「
オ
プ
ト
メ
ト
リ
ー
」
と
い
う
ア

メ
リ
カ
発
の
学
問
と
し
て
体
系
化

さ
れ
て
お
り
日
本
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
は
、
ほ
ぼ

1
0
0
％
ア
メ
リ
カ
で
ド
ク
タ
ー
と

し
て
資
格
を
取
得
さ
れ
た
オ
プ
ト

メ
ト
リ
ス
ト
の
先
生
方
か
ら
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
ば
れ
た

方
で
す
が
、
そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕

方
は
「
学
問
的
」「
ア
セ
ス
メ
ン
ト

（
評
価
）
主
体
」「
現
場
主
義
」
な
ど
。

ま
た
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
「
ア
ス
リ
ー
ト

主
体
」「
子
ど
も
主
体
」「
眼
鏡
店

の
サ
ポ
ー
ト
」
な
ど
諸
団
体
に
よ

り
か
な
り
異
な
る
よ
う
で
す
。

　
そ
う
い
う
意
味
で
、
こ
の
講
座

を
実
施
す
る
こ
と
で
、「
成
果
を
第

一
と
す
る
現
場
主
義
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
あ
る
」
と
い
う
M
W
T
協
会
＝

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
で

実
施
し
て
い
る
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
特
徴
を
再
認
識
で
き
、
よ

り
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■ 

2
0
2
5
年
よ
り
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

資
格
認
定
講
座
を
今
ま
で
の
岸

浩
児
先
生
よ
り
引
き
継
ぎ
担
当
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
受
講
を
お
考
え
の
方
に
向
け

て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
講
座
を
受
講
さ
れ
た
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
資
格
者
の
皆
様
が
指
導

さ
れ
る
「
受
講
者
＝
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
る
方
」
の
成
果
を
第
一
に
今

迄
の
自
分
の
現
場
経
験
と
現
在
進

行
形
の
取
り
組
み
な
ど
を
通
じ
て

お
伝
え
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り

ま
す
が
、
正
直
な
と
こ
ろ
、
岸
先
生

の
よ
う
な
知
識
量
と
カ
リ
ス
マ
性

を
お
持
ち
の
先
生
か
ら
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
講
座
を
引
き
継
ぎ
担
当

す
る
と
い
う
事
で
今
は
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
の
塊
で
す
（
笑
）

　
た
だ
自
分
も
そ
う
だ
っ
た
よ
う

に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取

得
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
指
導
さ
れ
る

方
々
全
員
が
岸
先
生
と
同
じ
よ
う

に
指
導
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。

し
か
し
「
守
・
破
・
離
」
で
は
な
い

で
す
が
ベ
ー
ス
を
共
有
し
た
う
え

で
自
分
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
を
活
か

し
た
指
導
は
可
能
か
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
自

身
の
継
続
的
な
学
び
は
必
要
で
す

が
、
ま
ず
は
指
導
者
資
格
認
定
講

座
で
学
ん
で
い
た
だ
い
た
理
論
や

実
践
法
を
ベ
ー
ス
と
し
て
、
最
大

限
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
方
々

が
成
果
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
受
講
者
の
方
に
お
伝
え
し
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
結
果
と
し
て
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
自
身
、
そ
し
て
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
ら
れ
る
方
も
喜
び
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
目
指
し
一
緒
に

学
ん
で
行
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ビ
ジ
ョ
ン
1
級
資
格
を
お

持
ち
の
方
が
一
人
で
も
多
く
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
認
定
講
座
に
ご

参
加
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
限
り

で
す
。

■ 

M
W
T
協
会
副
会
長
お
よ
び
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
推
進
委
員

と
し
て
2
0
2
5
年
に
向
け
て
の

抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
2
0
2
5
年
は
ど
ん
な
年
？
と

ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
る
と
、
A
I
は

「
2
0
2
5
年
は
、
十
干
十
二
支
で

「
乙
巳
（
き
の
と
み
）」
の
年
で
、
再

生
や
変
化
を
繰
り
返
し
な
が
ら
柔

軟
に
発
展
し
て
い
く
年
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。」
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
つ
ま
り
「
発
展
し
て
い
く
年
」

だ
と
い
う
事
で
す
。

　
そ
れ
を
受
け
自
分
自
身
は
日
々

の
教
室
レ
ッ
ス
ン
を
ベ
ー
ス
に
、

M
W
T
協
会
に
お
け
る
自
身
の
担

当
講
座
（
基
礎
講
座
＆
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
資
格
認
定
講
座
）
に
お

越
し
い
た
だ
く
皆
様
に
「
成
果
の

出
る
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実

践
法
」
を
お
伝
え
す
る
こ
と
で
皆

様
の
笑
顔
の
量
が
増
え
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
結
果
と
し
て
教
室

に
通
わ
れ
る
方
や
講
座
を
受
講
い

た
だ
く
方
が
、
ど
ん
ど
ん
増
え
、
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
必
要
と
し

て
い
る
多
く
の
方
々
が
当
た
り
前

に
取
り
組
め
る
環
境
に
な
っ
て
い

け
ば
最
高
で
す
。

■ 

そ
れ
で
は
最
後
に
、
教
室
に

通
っ
て
く
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者
、
一
般
の
方
に
向
け
て

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
教
室
が
、
通
室
さ
れ
る
皆
様
全

員
に
と
っ
て
「
居
心
地
の
良
い
学
び

の
空
間
」
と
な
る
よ
う
引
き
続
き

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
お

気
づ
き
の
点
や
ご
要
望
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
声

が
け
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
お
子
さ
ん
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
進

捗
に
つ
い
て
は
、
必
ず
し
も
保
護

者
の
皆
様
が
思
う
よ
う
な
成
果
曲

線
で
は
無
い
場
合
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
継
続
的
に
教
室
や

ご
家
庭
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

事
が
必
ず
、
お
子
様
が
健
康
な
状

態
で
能
力
を
発
揮
す
る
た
め
の
「
土

壌
づ
く
り
」
と
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
そ
れ
が
、
そ
の
後
の
進

路
に
お
い
て
お
子
様
自
身
の
夢
＝

目
標
を
実
現
す
る
た
め
の
選
択
肢

を
増
や
す
こ
と
に
も
な
り
「
し
っ
か

り
と
自
分
の
頭
で
考
え
て
行
動
が

で
き
る
自
立
し
た
大
人
」
へ
の
確
実

な
一
歩
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
勇
気
を

も
っ
て
し
っ
か
り
と
見
守
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
一
般
の
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ま
ず
は
「
心
身
と
も
に
日
々
健
康
」

な
状
態
で
「
な
り
た
い
自
分
に
な

る
＝
目
標
の
明
確
化
〜
達
成
」
を

元
気
に
実
現
す
る
た
め
の
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
ご
一
緒
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

ぜ
ひ
2
0
2
5
年
か
ら
の
北
川
先

生
の
活
動
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
！


