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。

　
参
加
の
経
緯
と
い
う
か
動
機
は

い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
が
、例
え
ば
、

M
W
T
協
会
前
会
長
で
現
相
談
役

の
志
賀
一
雅
が
、
お
盆
休
み
の
期
間

に
開
催
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験
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。
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介
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。
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内観体験記

　
到
着
日
（
6
/
29
）
は
、
内
観
に

関
す
る
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
受
け
た
後
、

18：

00
頃
か
ら
内
観
開
始
、
19：

00
頃
か
ら
交
替
で
風
呂
、
面
接
は

20：

30
の
1
回
の
み
。

　
最
終
日
（
7
/
5
）
は
、
11：

30

の
面
接
で
終
了
。
そ
の
後
、
昼
食
、

参
加
者
に
よ
る
座
談
会
で
解
散
。

な
お
、
面
接
の
回
数
は
1
週
間
で

合
計
38
回
で
し
た
。

　
こ
こ
か
ら
内
観
の
具
体
的
な
話

に
入
っ
て
い
き
ま
す
が
、
内
観
研

修
所
は
、
日
本
全
国
、
さ
ら
に
は

海
外
に
も
存
在
し
て
い
て
、
各
所

の
特
色
が
あ
る
よ
う
で
す
の
で
、

MWT 協会会長  住友大我

（※

）
内
観
に
は
、
基
本
的
に
1
週
間
とい
う
期

間
が
必
要
な
た
め
、
長
期
休
暇
を
取
り
や
すい

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
」「
お
盆
」「
年
末
年
始
」

な
ど
の
時
期
に
開
催
さ
れ
る
研
修
会
の
こ
と
。

参
加
者
が
増
え
る
の
に
合
わ
せ
て
、
面
接
者
の

人
数
も
普
段
よ
り
多
く
な
る
よ
う
で
す
。

氏家駅のホームから見た蒲須坂駅方面の風景

瞑想の森内観研修所・本館の玄関瞑想の森内観研修所・本館の玄関

起床の鐘
布団の片づけ、自分の部屋と担当場所の掃除
（私はトイレ担当）、その他の朝の準備
内観開始
朝　食　（内観に関連した音声が流れます）
面　接　（１回目）
面　接　（２回目）
面　接　（３回目）
昼　食　（内観に関連した音声が流れます）
面　接　（４回目）
面　接　（５回目）
面　接　（６回目）
このあたりの時間で風呂に入るため、６回目の
面接は18:00前後のことが多かったです。 風
呂の時間は1人につき25分の交代制でした。
 夕　食　（内観に関連した音声が流れます）
面　接　（７回目）
就寝の鐘

6:00
　
　

6:30
7:00
8:30
10:00
11:30
12:30
14:30
16:00
17:30
　
　
　

18:30
20:30
21:00

1日のスケジュール
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到
着
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（
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29
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は
、
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に

関
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る
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
受
け
た
後
、

18：

00
頃
か
ら
内
観
開
始
、
19：

00
頃
か
ら
交
替
で
風
呂
、
面
接
は

20：

30
の
1
回
の
み
。

　
最
終
日
（
7
/
5
）
は
、
11：

30

の
面
接
で
終
了
。
そ
の
後
、
昼
食
、

参
加
者
に
よ
る
座
談
会
で
解
散
。

な
お
、
面
接
の
回
数
は
1
週
間
で

合
計
38
回
で
し
た
。

　
こ
こ
か
ら
内
観
の
具
体
的
な
話

に
入
っ
て
い
き
ま
す
が
、
内
観
研

修
所
は
、
日
本
全
国
、
さ
ら
に
は

海
外
に
も
存
在
し
て
い
て
、
各
所

の
特
色
が
あ
る
よ
う
で
す
の
で
、

こ
こ
で
の
内
容
は
、
私
が
体
験
し

た
「
瞑
想
の
森
内
観
研
修
所
」
の

内
観
と
い
う
こ
と
で
ご
理
解
く
だ

さ
い
。

　
2
日
目
〜
6
日
目
は
、
朝
6
時

起
床
か
ら
夜
9
時
就
寝
ま
で
の
15

時
間
、
ひ
た
す
ら
自
分
の
過
去
を

調
べ
て
い
き
ま
す
。
研
修
所
に
到

着
後
、
受
付
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

預
け
る
た
め
、
外
部
と
連
絡
を
取

る
こ
と
も
、
外
部
か
ら
情
報
を
得

る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
（
デ
ジ
タ
ル

デ
ト
ッ
ク
ス
）。
ま
た
、
他
の
参
加

者
と
話
を
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ

て
い
る
た
め
、
ト
イ
レ
を
利
用
す

る
時
な
ど
に
す
れ
違
う
こ
と
は
あ

り
ま
し
た
が
、
私
は
目
を
合
わ
せ

な
い
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
し
た
。

　
内
観
を
す
る
場
所
は
、
和
室
の

一
角
を
二
つ
折
り
の
屏
風
で
仕

切
っ
た
畳
半
畳
の
空
間
で
す
。
そ

こ
に
用
意
さ
れ
て
い
る
二
枚
の
座

布
団
を
使
い
、
あ
と
は
思
い
思
い

の
姿
勢
で
、
ひ
た
す
ら
内
観
に
励

み
ま
す
。
た
だ
し
、
面
接
の
時
だ

け
は
正
座
を
し
て
面
接
者
を
迎
え

ま
し
た
。

　
内
観
の
基
本
テ
ー
マ
は
次
の
3

つ
。
対
象
者
を
決
め
て
、
そ
の
人

に
対
す
る
自
分
を
調
べ
ま
す
。

　
パ
ー
セ
ン
テ
ー
ジ
は
調
べ
る
時

間
の
割
合
（
目
安
）
で
、
数
字
を
見

れ
ば
分
か
る
よ
う
に
「
迷
惑
を
か

け
た
こ
と
」
が
最
も
重
要
か
つ
重

点
を
置
い
て
調
べ
る
テ
ー
マ
で
す
。

実
際
に
経
験
し
た
具
体
的
な
出
来

事
を
、
で
き
る
限
り
細
か
く
イ
メ
ー

ジ
し
な
が
ら
思
い
出
す
こ
と
が
良

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
調
べ
方
と
し
て
は
、
対

象
者
に
対
し
て
自
分
が
し
た
行
為

を
、
相
手
の
立
場
か
ら
調
べ
る
こ

と
が
大
事
、
つ
ま
り
、
自
分
の
立

場
か
ら
調
べ
る
の
で
は
な
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
が…

。
頭
で
は
理

解
し
た
つ
も
り
で
も
、
気
が
つ
く

と
自
分
の
立
場
か
ら
調
べ
始
め
て

い
る
こ
と
も
多
く
、
最
初
は
こ
れ

が
難
し
か
っ
た
で
す
。

　
対
象
者
は
、
身
近
な
人
を
1
人

ず
つ
取
り
上
げ
ま
す
（
複
数
の
人

を
同
時
に
取
り
上
げ
る
こ
と
は
し

ま
せ
ん
）。
原
則
と
し
て
母
か
ら
始

め
、
父
、
兄
弟
、
姉
妹
、
配
偶
者
、

子
供
、
友
人
な
ど
、
時
間
が
許
す

限
り
、
自
分
と
関
わ
り
の
あ
る
人

を
選
び
、
調
べ
て
い
き
ま
す
。
そ
の

上
で
、
母
に
つ
い
て
は
最
後
に
も

う
一
度
調
べ
る
と
良
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
母
の
存
在

は
大
き
い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

私
も
、
最
終
日
に
母
の
内
観
（
2

回
目
）
を
し
ま
し
た
が
、
1
回
目
の

時
は
気
が
つ
か
な
か
っ
た
こ
と
が

次
々
と
見
つ
か
り
ま
し
た
。
よ
り

正
確
に
言
う
と
、
い
つ
も
近
く
に

あ
っ
た
の
に
、
気
に
留
め
る
こ
と

も
な
く
通
り
過
ぎ
て
い
た
こ
と
に

気
が
つ
け
た
と
い
う
感
覚
で
す
。

　
期
間
を
限
定
す
る
こ
と
も
大
事

な
要
素
で
、
私
が
確
認
で
き
た
最

小
単
位
は
1
年
で
し
た
が
、
も
う

少
し
広
め
に
、
例
え
ば
3
〜
4
年

ず
つ
時
代
を
区
切
り
な
が
ら
、
年

代
順
、
時
系
列
順
に
調
べ
て
い
き

ま
す
。
私
の
場
合
、
0
〜
3
歳
、
4

〜
6
歳
、
小
学
校
低
学
年
、
小
学

校
高
学
年
、
中
学
校
、
高
校
、
大
学
、

20
代
、
30
代
、
40
代
く
ら
い
で
分

け
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

　
約
1
時
間
半
お
き
の
面
接
で
は
、

テ
ー
マ
に
も
と
づ
い
て
自
分
が
調

べ
た
内
容
を
面
接
者
に
報
告
し
ま

す
。
面
接
時
間
は
1
回
あ
た
り
3

〜
5
分
で
、
話
し
た
く
な
い
こ
と
は

話
さ
な
く
て
良
い
し
、
何
も
思
い

出
せ
な
か
っ
た
時
は
、
そ
の
こ
と
を

正
直
に
伝
え
て
良
い
と
の
こ
と
で

し
た
。
ま
た
、
内
観
者
が
眠
っ
て
い

る
場
合
は
、
ひ
と
ま
ず
そ
の
回
の

面
接
は
パ
ス
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

　
基
本
テ
ー
マ
以
外
に
私
が
調
べ

た
特
別
テ
ー
マ
と
し
て
、「
嘘
と
盗

み
」
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
初

め
は
、
何
が
嘘
で
、
何
が
盗
み
な

の
か
が
イ
マ
イ
チ
分
か
ら
ず
手
探

り
の
状
態
で
し
た
。
で
も
、
あ
と

か
ら
振
り
返
れ
ば
、「
自
分
が
し
た

私が内観をしていた空間（本館内の一室）

6畳の和室の一角に屏風を立てて空間を作る

空
間

自
分
の
内
を
ひ
た
す
ら
観
る

基
本
テ
ー
マ

対
象
者
の
選
択

調
べ
る
期
間
の
設
定

面
接

特
別
テ
ー
マ

① 

し
て
い
た
だ
い
た
こ
と（
20
％
）

② 

し
て
返
し
た
こ
と（
20
％
）

③ 

迷
惑
を
か
け
た
こ
と（
60
％
）



行
為
を
相
手
の
立
場
か
ら
調
べ
る

（
自
分
の
立
場
か
ら
調
べ
る
の
で
は

な
い
）」
と
い
う
視
点
を
、
き
ち
ん

と
理
解
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
大

き
な
要
因
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、「
養
育
費
」
と
い
う

テ
ー
マ
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
自
分
が
自
立
す
る
ま

で
に
親
が
費
や
し
て
く
れ
た
経
済

的
負
担
を
計
算
し
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
細
か
い
金
額
に
つ
い
て
は
分

か
ら
な
い
部
分
も
多
々
あ
っ
た
た

め
、
あ
ら
た
め
て
計
算
し
直
せ
ば

違
う
数
字
が
出
る
の
だ
ろ
う
と
は

思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
基
本
テ
ー

マ
と
は
異
な
る
角
度
か
ら
、
親
と

の
関
係
を
調
べ
直
す
時
間
に
な
り

ま
し
た
。

　
食
事
は
、
屏
風
の
中
に
運
ば
れ

て
く
る
の
で
、
原
則
と
し
て
屏
風

の
中
で
い
た
だ
き
ま
す
。
食
後
に
、

食
器
を
廊
下
に
出
し
て
食
事
は
終

了
。
そ
の
ま
ま
内
観
に
戻
り
ま
す
。

な
お
、
食
事
に
は
、
敷
地
内
の
畑

で
と
れ
る
新
鮮
な
無
農
薬
有
機
野

菜
な
ど
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
、
お
い
し
い
だ
け

で
な
く
、
体
に
も
優
し
い
家
庭
料

理
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
苦
手
な

も
の
や
、
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
が

あ
れ
ば
、
事
前
に
伝
え
て
お
く
こ

と
で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
し
、

希
望
者
に
は
、
断
食
で
の
内
観
（
水

の
み
摂
取
）
も
受
け
付
け
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
朝
昼
夕
の
食
事
中
、
内
観
を
促

進
す
る
た
め
の
参
考
音
声
が
流
れ

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
過
去
の
内

観
者
の
声
や
、
内
観
に
関
す
る
講

演
な
ど
で
し
た
が
、
私
に
は
こ
れ

が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
時
の
自
分
に
は

合
わ
な
い
も
の
も
あ
る
で
し
ょ
う

し
、
す
べ
て
が
印
象
に
残
る
わ
け

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の

音
声
の
お
か
げ
で
、
内
観
の
理
解

が
促
さ
れ
た
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

　
　* * * * * * * * * *

　
こ
こ
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
分
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ

ぞ
非
日
常
と
い
う
環
境
で
す
の
で
、

知
り
合
い
の
内
観
経
験
者
か
ら
も
、

前
半
の
3
日
間
く
ら
い
は
と
に
か

く
辛
か
っ
た
と
い
う
感
想
を
よ
く

耳
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

そ
れ
な
り
の
不
安
と
覚
悟
を
も
っ

て
参
加
し
た
わ
け
で
す
が
、
実
は
、

当
初
か
ら
ほ
ぼ
ス
ト
レ
ス
な
く
、

こ
れ
な
ら
大
丈
夫
だ
な
と
感
じ
て

い
た
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
最
初
の
方
で
も
書
い
た

こ
と
で
す
が
、
私
は
、
具
体
的
な

課
題
を
抱
え
て
内
観
に
参
加
し
た

わ
け
で
は
な
く
、
仕
事
柄
、
一
度
は

経
験
し
て
お
い
た
方
が
良
い
だ
ろ

う
と
い
う
理
由
で
参
加
し
ま
し
た
。

だ
か
ら
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

内
観
が
進
む
（
深
ま
る
）
後
半
に

い
く
に
つ
れ
て
、
だ
ん
だ
ん
気
持

ち
と
内
容
が
重
く
な
り
、
最
終
日

に
よ
う
や
く
重
た
さ
が
少
し
抜
け

て
き
た
と
こ
ろ
で
、
い
っ
た
ん
終
了

と
い
う
流
れ
で
し
た
。

　
研
修
所
の
よ
う
な
専
門
施
設
で

お
こ
な
う
内
観
を
「
集
中
内
観
」、

自
宅
な
ど
日
常
生
活
の
中
で
お
こ

な
う
内
観
を
「
日
常
内
観
」
と
呼

ぶ
そ
う
で
す
の
で
、
ひ
と
ま
ず
「
集

中
内
観
」
を
終
え
、
今
後
「
日
常

内
観
」
を
継
続
す
る
た
め
の
準
備

が
整
っ
た
く
ら
い
の
段
階
に
い
る

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
外
部
か
ら

の
情
報
を
遮
断
し
た
環
境
で
1
日

15
時
間
の
内
観
を
お
こ
な
う
こ
と

は
、「
日
常
内
観
」
で
は
極
め
て
難

し
い
と
い
う
か
、
現
実
的
に
は
不

可
能
で
し
ょ
う
か
ら
、
そ
う
い
う

環
境
を
作
る
意
味
で
も
、「
集
中
内

観
」
に
参
加
し
た
こ
と
は
有
意
義

な
機
会
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
年
に
3
回
く
ら
い
、
東
京
の
浅

草
公
会
堂
で
、
内
観
の
経
験
者
も

未
経
験
者
も
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
る
「
喜
び
の
会
の
集
い
」
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
中
に
は
講
演
の
時
間
が
あ
り
、

私
も
志
賀
の
代
役
と
し
て
、
確
か

「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
的
な

テ
ー
マ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
浅
草
散
策
も
で
き

ま
す
し
、
興
味
が
あ
る
方
は
、
こ

の
辺
り
か
ら
参
加
し
て
み
る
の
も

良
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

04内観体験記

内観情報配信
・ YouTube 「内観チャンネル」
　内観者の体験談や清水所長との対談など、動画で見る瞑想の森
・ Facebook 「瞑想の森内観研修所」
　イベント告知、画像や動画など、最新の瞑想の森の活動を随時掲載配信
・ note 「内観研修所」（瞑想の森ブログ）
　集中内観時のご感想文を中心に内観体験談を随時配信
・ X（旧Twitter） 「瞑想の森内観研修所」
　内観体験から生まれるひと言「内観語録」を随時配信
・ TikTok 「瞑想の森内観研修所」
　「で、内観してどうでした？」という問いに答えていただく動画を配信

瞑想の森内観研修所・入口の道路

食
事

参
考
音
声

瞑想の森内観研修所

〒329-1412
栃木県さくら市喜連川5694
TEL：028-686-5020
FAX：028-686-6164
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浩
児

M
W
T
協
会 

副
会
長

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
推
進
委
員
会・委
員
長

2
0
2
5
年
7
月
に
ビ
ジ
ョ
ン
2
級
講
座
で
お
伺
い
し
た
札
幌
に
て
講
座

終
了
後
に
岸
浩
児
先
生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
収
録
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
日
々
の
ご
自
身
の
教
室
で
の
指
導
と
合
わ
せ
、
週
末
は
M
W
T
協
会
の

資
格
認
定
講
座
で
全
国
を
飛
び
回
っ
て
お
ら
れ
る
岸
先
生
の
「
現
場
で
起

き
て
い
る
事
」
か
ら
来
る
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。
過
去
に
ビ
ジ

ョ
ン
講
座
を
受
講
さ
れ
た
岸
先
生
フ
ァ
ン
は
も
ち
ろ
ん
メ
ン
タ
ル
・
ニ
ュ
ー

ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
指
導
者
の
方
も
必
見
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
す
！

ー
ー
岸
先
生
の
近
況
を
教
え
て
く
だ

さ
い
！

　
教
室
に
格
闘
家
が
た
く
さ
ん
通
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

ーー
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニン
グ
で
す

か
？

　
そ
う
で
す
ね
、や
は
り
皆
さ
ん
忙
し

い
の
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
に
な
り
ま
す
ね
。

ー
ー
そ
れ
は
口
コ
ミ
？ 

そ
れ
と
も
ご

紹
介
み
た
い
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
以
前
教
室
に
通
っ
て
い
た
選
手
が

引
退
し
、
い
ろ
い
ろ
相
談
を
受
け
た

り
す
る
の
で
す
が
、「
そ
れ
、
原
因
は

目
や
で
」
と
い
う
場
合
な
ど
教
室
に

選
手
を
連
れ
て
き
て
く
れ
ま
す
。ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
合
わ
ず
何
人
か
断
っ

た
り
も
し
て
い
る
く
ら
い
な
の
で
、 

そ
れ
な
り
に
忙
し
い
で
す
ね
。

ー
ー
ど
の
よ
う
な
格
闘
技
の
方
が
来

ら
れ
る
の
で
す
か
？

　
総
合
と
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
で
す

ね
。 

収
入
の
少
な
い
選
手
が
ほ
と
ん

ど
な
の
で
、
ま
さ
に
身
を
削
っ
て
取

り
組
ん
で
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
自
分
も
で
き
る
限
り
彼
ら
の
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
昼
夜
に
関
わ

ら
ず
対
応
し
て
い
ま
す
。 

今
日
も
一

人
、 

中
国
で
試
合
が
あ
る
の
で
後
ほ

ど
試
合
を
観
戦
し
ま
す
。 

明
日
も
後

楽
園
ホ
ー
ル
で
試
合
の
選
手
も
お

り
、
可
能
な
限
り
試
合
で
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

ま
す
。

ー
ー
教
室
に
お
い
て
、お
子
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
は
い
か
が
で
す
か
？

　
う
ー
ん
、
う
ち
の
教
室
は
宣
伝
し

て
い
な
い
の
で「
全
く
知
ら
な
い
人
が

次
か
ら
次
に
や
っ
て
来
る
」と
い
う
こ

と
は
な
い
で
す
け
ど
、
宣
伝
し
て
い

な
い
が
ゆ
え
に
「
本
気
で
何
と
か
し

た
い
」と
い
う
人
が
が
ん
ば
っ
て
探
し

て
き
て
く
れ
る
ケ
ー
ス
や
長
年
お
付

き
合
い
し
て
い
る
方
か
ら
の
ご
紹
介

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

そ
う
い
う
意
味

で
は
予
め
理
解
度
が
高
い
方
が
来
て

く
れ
る
の
で
、と
て
も
や
り
や
す
い
で

す
ね
。

ー
ー
宣
伝
活
動
は
せ
ず
と
も
来
て
く

だ
さ
る
、一 

つ
の
理
想
で
す
ね
。

　
そ
う
で
す
ね
、
あ
り
が
た
い
事
に

結
果
的
に
途
切
れ
ず
お
越
し
い
た
だ

い
て
ま
す
ね
。

ー
ー
2
0
2
5
年
も
全
国
で
講
座
を

開
催
し
て
お
り
ま
す
。本
日
も
札
幌

で
2
級
講
座
の
初
日
が
終
了
し
ま
し

た
が
現
在
、講
座
を
通
じ
て
感
じ
る

事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
札
幌
会
場
も
た
く
さ
ん
来

て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

や
っ
ぱ
り
子
ど
も
向
け
に
何
ら
か
の

職
業
に
つ
い
て
る
人
が
多
い
な
、と
い

う
印
象
で
す
ね
。 

あ
と
沖
縄
は
特
に

困
っ
て
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
ね
。

沖
縄
は
全
国
一
、
発
達
障
害
と
言
わ

れ
る
子
が
人
口
比
率
で
多
い
地
域
だ

そ
う
で
、
よ
っ
て
携
わ
る
人
も
、
そ
れ

だ
け
沢
山
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

何
ら
か
の
指
導
を
受
け
て
い
る
指
導

者
が
極
端
に
少
な
い
そ
う
で
す
。

ーー
そ
う
な
ん
で
す
ね
。

　
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
以
下
、

放
デ
イ
）
な
ど
に
お
い
て
は
特
に
子

ど
も
の
発
達
に
有
効
な
取
り
組
み
な

ど
を
行
っ
て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、た

だ
「
託
児
」
的
な
事
を
行
っ
て
い
る
放

デ
イ
が
ほ
と
ん
ど
だ
そ
う
で
す
。 

そ

れ
ど
こ
ろ
か
支
援
学
校
の
先
生
ら
に

す
ら
、何
も
指
針
が
出
て
い
な
い
。 

だ

か
ら
手
探
り
状
態
で
指
導
し
て
い
る

そ
う
で
す
。 

も
ち
ろ
ん
う
ち
の
講
座

に
来
て
く
だ
さ
る
方
は
、
そ
の
後
、
現

場
を
ど
ん
ど
ん
改
善
し
て
い
っ
て
い

る
よ
う
で
嬉
し
い
の
で
す
が
、
全
体

と
し
て
み
れ
ば
、そ
れ
は
レ
ア
ケ
ー
ス

の
よ
う
で
す
。

ー
ー
以
前
、沖
縄
の
幼
児
教
室
の
方

に「
都
会
と
違
っ
て
自
然
は
あ
る
け

ど
子
ど
も
の
外
遊
び
が
少
な
く
ス
マ

ホ
や
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
で
い
る
の
は
沖
縄

も
都
会
も
同
じ
で
す
よ
。さ
ら
に
困っ

た
こ
と
に
沖
縄
は
大
阪
み
た
い
に
自

転
車
に
は
あ
ま
り
乗
ら
な
い
車
社
会

な
の
で
、子
ど
も
の
運
動
不
足
に
よ
る

肥
満
の
問
題
が
あ
り
ま
す
」と
い
う

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
遊
び
や
運
動
が
年
々
少

な
く
な
っ
て
い
る
の
は
社
会
現
象
で

す
よ
。 

そ
れ
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に

な
っ
て
い
る
よ
う
な
も
ん
で
す
。 

講

座
な
ど
で
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い

る
よ
う
に
発
達
の
問
題
も
こ
こ
か
ら

来
て
い
ま
す
が
、 

国
や
自
治
体
の
教

岸
先
生
の
近
況

インタビュー：斉藤義生

全
国
を
回
っ
て
感
じ
る
事
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育
方
針
と
し
て
、
そ
れ
を
改
善
し
よ

う
と
い
う
動
き
は
、
ほ
と
ん
ど
見
ら

れ
ま
せ
ん
ね
。 

児
童
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
や
放
デ
イ
な
ど
で
も
「
子
ど
も

の
発
達
を
支
援
す
る
た
め
に
・
・
」と

い
う
目
的
の
施
設
で
は
あ
り
な
が
ら

結
局
、
取
り
組
み
内
容
な
ど
よ
り
も

「
送
迎
あ
り
か
、
な
し
か
が
重
視
さ
れ

る
」
そ
う
で
す
。 

そ
れ
が
事
実
な
ら

何
し
て
る
こ
っ
ち
ゃ
よ
う
分
か
ら
ん

感
じ
で
す
。

ーー「
保
護
者
に
とって
都
合
が
よ
く

安
く
て
便
利
だ
か
ら
通って
い
る
」だ

け
で
子
ど
も
が
改
善
す
れ
ば
い
い
の

で
す
が
。

　
そ
う
で
す
ね
。 

M
W
T
協
会
の
指

導
者
資
格
認
定
講
座
に
参
加
し
て
い

な
い
方
が
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
指
導
し
て
い
る
放
デ
イ
の
情
報
な

ど
を
、
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
る
方

も
多
い
の
で
す
が
、 

実
際
に
実
施
さ

れ
て
い
る
内
容
を
聞
く
と「
え
っ
？
そ

れ
何
し
て
る
の
？
」と
感
じ
ま
す
ね
。

ーー
そ
う
な
ん
で
す
ね
。

　「
同
業
者
が
増
え
る
事
は
業
界
全

体
が
活
性
化
す
る
」
と
言
い
ま
す
が
、

適
当
で
い
い
加
減
な
内
容
で
ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
広
ま
っ
て
、も
し

「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
っ
て
大
し

た
こ
と
無
い
な
」
と
思
う
人
が
増
え

た
り
す
る
事
が
あ
れ
ば
明
ら
か
に
マ

イ
ナ
ス
に
な
り
ま
す
し
、
単
な
る
商

売
上
の
宣
伝
文
句
と
し
て
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
使
っ
て
い
る
人
は
、

06

は
っ
き
り
言
っ
て
邪
魔
で
す
ね
。 

や

る
の
な
ら
キ
チ
ン
と
や
っ
て
ほ
し
い
。

ーー
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　
ち
ゃ
ん
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続

す
れ
ば
必
ず
変
化
し
成
果
を
出
し
ま

す
。 

た
だ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ら
し
き
も

の
を
、
や
ら
せ
て
れ
ば
成
果
が
出
る

わ
け
で
は
な
い
。 

逆
に
言
う
と
成
果

を
出
す
や
り
方
を
提
案
で
き
る
の
が

正
し
い
ト
レ
ー
ナ
ー
、 

イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
も
言
え
ま
す
。 

と
に
か
く

や
る
以
上
は
成
果
を
ど
の
よ
う
に
挙

げ
て
も
ら
え
る
か
が
第
一
で
、 

何
か

の
販
売
促
進
な
ど
の
た
め
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
利
用
す
る
の
に
は
閉
口
し

ま
す
。

ー
ー
8
月
に
続
編
が
リ
リ
ー
ス
さ
れ

た「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ビ
ジ
ョン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ド
リ
ル
シ
リ
ー
ズ
」に
つ
い
て
コ

メ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。こ
の
ド
リ

ル
は
岸
先
生
の
長
年
の
現
場
経
験
か

ら「
子
ど
も
達
が
能
動
的
に
楽
し
ん

で
実
施
し
成
果
が
見
込
め
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
内
容
」を
ご
提
供
い
た
だ
い
た

次
第
で
す
。

　
長
年
に
わ
た
っ
て
実
施
し
抜
粋
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
収
録
し
て
い
る
、こ

の
ド
リ
ル
を
順
序
だ
て
て
や
れ
ば
、

確
実
に
変
化
で
き
る
内
容
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

取
り
組
み
に
よ
っ
て
は
「
こ

れ
苦
手
だ
か
ら
、
し
た
く
な
い
」と
い

う
ケ
ー
ス
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

で
も
苦
手
な
の
は
苦
手
で
い
い
ん
で

す
。 

苦
手
だ
か
ら
と
言
っ
て
省
く
の

で
は
な
く
、
苦
手
で
も
と
に
か
く

や
っ
て
み
る
事
で
気
づ
く
事
が
あ
り

ま
す
。 

ま
た
で
き
な
い
な
り
に
、そ
れ

を
何
周
も
何
周
も
や
っ
て
い
る
事

で
、
あ
る
日「
あ
っ
！
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

ー
ー
ま
ず
は
取
り
組
ん
で
み
る
姿
勢

も
合
わ
せ
て
身
に
つ
け
る
わ
け
で
す

ね
。

　
そ
う
で
す
ね
。 

継
続
的
に
や
る
こ

と
が
大
事
な
の
で
、
子
ど
も
達
が
興

味
を
持
つ
よ
う
な
提
案
の
仕
方
が
で

き
る
か
、
が
指
導
者
の
腕
の
見
せ
所

で
す
。 

苦
手
な
事
は
省
い
て
・
・
と

い
う
や
り
方
だ
と
効
果
は
出
に
く
い

で
す
ね
。 

苦
手
な
の
を
理
解
す
る
と

い
う
の
は
、 

出
来
る
よ
う
に
な
っ
て

い
く
と
き
の
コ
ツ
な
ん
で
す
よ
。

　
得
意
な
こ
と
は
得
意
な
ん
だ
か
ら

ほ
っ
と
い
た
ら
い
い
ん
で
す
よ
。
ほ
っ

と
い
て
も
や
る
か
ら
。

　
そ
れ
よ
り
も
「
僕
（
私
）
は
こ
れ
が

苦
手
な
ん
や
」
と
気
づ
く
こ
と
が
大

事
な
ん
で
す
。 

気
づ
い
て
受
け
入
れ

る
か
ら
変
化
し
て
い
く
。「
苦
手
だ
っ

た
ら
、
し
な
く
て
い
い
よ
大
丈
夫
だ

よ
！
」っ
て
言
っ
て
た
ら
、
耳
障
り
の

い
い
正
論
ば
か
り
テ
レ
ビ
で
話
し
て

い
る
教
育
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
戯
言

と
一
緒
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。 

そ
ん
な

や
り
方
で
変
わ
る
ん
だ
っ
た
ら
み
ん

な
困
っ
て
な
い
。

ーー
今
回
の
ド
リ
ル
に
関
し
て
は「
子

ど
も
の
自
宅
学
習
用
」と
い
う
の
が

主
な
目
的
で
す
が
、「
教
室
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
メ
ニュ
ー
と
し
て
使
用
す
る
」

ケ
ー
ス
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。そ
の

あ
た
り
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
基
本
的
な
使
い
方
は
ど
ち
ら
も
同

じ
で
す
。「
満
遍
な
く
や
る
」
事
に
尽

き
ま
す
。 

も
し
そ
れ
を
や
り
た
く
な

い
、
と
い
う
人
が
い
た
か
ら
「
あ
ほ

ち
ゃ
う
！
」
と
言
い
ま
す
（
笑
）
何
の

た
め
に
長
年
試
行
錯
誤
し
、
こ
う
い

う
構
成
に
な
っ
た
の
か
、一
か
ら
教
え

た
ろ
か
？
と
（
笑
）
今
迄
の
経
験
で
結

果
が
出
た
内
容
を
今
回
の
ド
リ
ル
に

し
て
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
勝

手
に
抜
粋
、
取
捨
選
択
な
ん
か
し
た

ら
結
果
は
出
に
く
く
な
る
よ
、
と
い

う
感
じ
で
す
！

ーー
そ
れ
で
は
自
宅
学
習
で
も
教
室
で

の
実
施
に
お
い
て
も
・・・

　
そ
の
ま
ん
ま
や
る
！ 

四
の
五
の
言

わ
ず（
笑
）

ーー
わ
か
り
ま
し
た
。ド
リ
ル
を
お
持

ち
の
み
な
さ
ん
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す（
笑
）！

ー
ー
そ
れ
で
は
2
0
2
5
年
の
下
期

か
ら
来
年
に
向
け
て
の
岸
先
生
の

プ
ラ
ン
や
ご
予
定
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
！

　
今
、
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
「
発

育
、発
達
の
た
め
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
で
す
。 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
出

会
っ
て
か
ら
20
年
に
渡
り
取
り
組
ん

で
き
た
内
容
を
見
直
し
、
練
り
直
し

再
構
築
し
て
い
ま
す
。

ー
ー「
発
育
」と
あ
り
ま
し
た
が
、い

わ
ゆ
る
幼
児
教
育
的
な
部
分
も
含
め

た
内
容
と
い
う
事
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
う
で
す
ね
。 

発
育
や
発
達
に
関

す
る
問
題
が
起
こ
る
前
段
階
で
未
然

に
防
ぐ
と
い
う
か
、
問
題
自
体
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
か
な
い
と

「
人
任
せ
に
し
て
先
送
り
先
送
り
し

結
局
、
問
題
が
顕
在
化
す
る
」と
い
う

現
在
の
負
の
サ
イ
ク
ル
を
止
め
ら
れ

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

対
象
は
保

護
者
で
す
。 

も
っ
と
言
え
ば
、こ
れ
か

ら
保
護
者
と
な
る
指
導
者
も
含
め
た

若
い
人
た
ち
に
、せ
め
て
ベ
ー
シ
ッ
ク

な
部
分
だ
け
で
も
伝
え
ら
れ
た
ら
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
そ
ん
な
に
困
る

事
は
な
い
か
な
、と
い
う
感
じ
で
す
。

ーー
最
近
、私
の
周
り
で
も
、そ
の
よ

う
な
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
こ

れ
か
ら
子
ど
も
を
産
む
お
母
さ
ん
予

備
軍
の
女
性
に
向
け
て
」と
い
う
よ
う

な
。

　
そ
う
で
す
ね
。 

ま
さ
に
そ
う
い
う

人
に
、
お
伝
え
し
て
行
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

実
際
に
う
ち
に
来

て
る
生
徒
さ
ん
の
保
護
者
へ
の
日
常

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
弟
妹
が
で
き
た

時
に
活
用
し
「
こ
う
い
う
風
に
育
て

て
行
こ
う
」
と
取
り
組
ま
れ
た
皆
さ

ん
は
、
ち
ゃ
ん
と
成
果
が
出
て
る
、
と

い
う
の
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ーー
逆
に
言
う
と
現
代
に
お
い
て
は
若

い
お
母
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
提

言
な
ど
は
、お
母
さ
ん
と
か
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、も
し
く
は
、
近
所
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
な
ど
で
は
、
成
立
し
に
く
い
と

い
う
事
で
す
よ
ね
。

　
そ
う
で
す
ね
。 

脈
々
と
続
い
て
き

た
、
そ
の
よ
う
な
あ
り
方
は
機
能
し

づ
ら
い
時
代
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。誰

か
に
教
え
を
乞
う
よ
り
も
ネ
ッ
ト
で

ち
ゃ
っ
ち
ゃ
っ
と
グ
グ
っ
た
方
が
早

い
、
み
た
い
な
。 

も
っ
と
言
え
ば
お
母

ち
ゃ
ん
に
聞
い
て
も
答
え
が
な
い
と

い
う
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
ね
。お

母
ち
ゃ
ん
自
体
が
ネ
ッ
ト
の
情
報
に

依
存
し
て
今
の
親
を
作
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
年
代
で
も
あ
る
事
を
凄
く
感

じ
ま
す
。

ー
ー
そ
れ
こ
そ
公
的
な
教
育
や
医
療

の
中
で
必
ず
伝
え
た
方
が
良
い
内
容

が
ビ
ジ
ョン・
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

　
そ
う
で
す
ね
。 

今
あ
る
「
お
母
さ

ん
、保
護
者
向
け
の
心
得
」
的
な
も
の

は
印
象
と
し
て
現
在
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
世
代
に
は
有
効
だ
っ
た
も
の
で
、

今
の
若
い
お
母
さ
ん
に
は
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
と
思
い
ま
す
。 

ネ
ッ
ト
で
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
得
る
の
は
い
い
の

で
す
が
「
選
択
肢
が
多
す
ぎ
て
結
局

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
よ
う
な
若
い
保
護
者
は
多
い

と
思
い
ま
す
。 

時
代
の
流
れ
と
し
て

今
が
過
度
期
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。 

ぜ
ひ
な
ん
と
か
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
今
後
の
展
開
を
期
待
し
て
い
ま

す
！

　
少
し
乱
暴
に
言
う
な
ら
今
、
我
々

が
や
っ
て
い
る
メ
ン
タ
ル
・
ビ
ジ
ョ

ン
＝
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
も
と
も

と
世
の
中
に
必
要
な
か
っ
た
こ
と
で

す
。 

ビ
ジ
ョ
ン
も
メ
ン
タ
ル
も
、
各
地

域
で
長
老
や
ガ
キ
大
将
な
ど
が
、
そ

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
相
談
に
乗

り
、
あ
る
い
は
教
え
た
り
遊
ん
だ
り

し
て
い
る
う
ち
に
通
過
儀
礼
的
に
自

然
に
身
に
つ
け
て
か
ら
学
校
へ
通
っ

た
り
就
職
し
た
り
と
い
う
流
れ
で
ほ

と
ん
ど
の
人
が
な
ん
と
か
な
っ
て
ま

し
た
。 

な
の
で
、
あ
る
意
味
「
メ
ン
タ

ル
・
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必

要
な
く
な
る
事
」
が
目
標
と
も
言
え

ま
す
。

ーー
子
ど
も
や
親
が
変
わった
と
い
う

よ
り
は
環
境
の
変
化
に
よって
の
結
果

で
す
ね
。

　
は
い
。 

子
ど
も
は
向
上
心
な
ん
か

特
に
持
た
な
く
て
良
か
っ
た
。 

ま
た

大
人
も
「
子
ど
も
は
外
で
遊
ん
で
い

た
ら
い
い
、
そ
の
う
ち
自
分
で
必
要

だ
と
思
っ
た
ら
必
要
な
事
を
勉
強
す

る
よ
う
に
な
る
」と
い
う
感
じ
で
、
ひ

た
す
ら
子
ど
も
ら
し
く
遊
ん
で
、
遊

び
か
ら
学
び
、
勉
強
と
も
、
そ
れ
な
り

に
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
成
長
し

て
い
く
と
い
う
事
で
体
と
脳
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
、
そ
の
後
、
何
を
す
る
に

し
て
も
必
要
な
「
土
台
」
が
概
ね
、
で

き
て
い
る
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

ーー
は
い
。

　
今
、
世
の
中
で
は「
発
達
障
害
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
、「
実
際
は
経
験
不
足

か
ら
く
る
体
と
脳
の
バ
ラ
ン
ス
が

整
っ
て
い
な
い
子
」
が
増
え
て
い
ま

す
が
、
そ
の
子
た
ち
は
特
に
何
も

困
っ
て
い
な
い
で
す
よ
。 
少
な
く
と

も
現
段
階
で
は
。 

困
っ
て
い
る
の
は

保
護
者
や
指
導
者
で
あ
っ
て
子
ど
も

達
は
目
の
前
の
こ
と
に
日
々
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
る
だ
け
で
す
。 

た
だ
大

人
が
困
っ
て
焦
っ
て
い
る
。

ーー
な
る
ほ
ど
。

　
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
学
者
が
「
ギ
ャ

ン
グ
世
代
の
重
要
さ
」
と
い
う
よ
う

な
事
を
言
っ
て
い
ま
す
。 

い
わ
ば
ガ

キ
大
将
を
頂
点
と
す
る
地
域
の
子
ど

も
達
の
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
の
中
で
社
会

性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
さ
ま

ざ
ま
な
知
識
や
技
術
の
伝
達
な
ど
が

養
わ
れ
る
事
が
大
事
で
あ
る
と
。 

そ

し
て
そ
の
中
で
遊
ん
だ
り
競
り
合
っ

た
り
す
る
こ
と
で
自
分
の
得
手
不
得

手
や
好
き
嫌
い
や
、
あ
る
種
の
理
不

尽
さ
な
ど
を
学
び
、
さ
ま
ざ
ま
な
耐

性
を
身
に
つ
け
大
人
に
な
っ
て
社
会

に
出
て
い
く
の
で
す
が
、
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
今
の
日
本
は
「
危
険
な
こ
と

は
ダ
メ
」「
競
争
は
ダ
メ
」「
い
じ
め
は

ダ
メ
」
と
大
人
の
理
屈
だ
け
の
環
境

に
変
化
し
続
け
て
い
ま
す
。

ーー
言
う
の
は
簡
単
で
す
が
実
際
は・・

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ド
リ
ル
に
つ
い
て

岸
先
生
の
目
下
の
プ
ラ
ン
な
ど

ウェルネスビジョントレーニングドリル [火のエレメント] と [地のエレメント]
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育
方
針
と
し
て
、
そ
れ
を
改
善
し
よ

う
と
い
う
動
き
は
、
ほ
と
ん
ど
見
ら

れ
ま
せ
ん
ね
。 

児
童
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
や
放
デ
イ
な
ど
で
も
「
子
ど
も

の
発
達
を
支
援
す
る
た
め
に
・
・
」と

い
う
目
的
の
施
設
で
は
あ
り
な
が
ら

結
局
、
取
り
組
み
内
容
な
ど
よ
り
も

「
送
迎
あ
り
か
、
な
し
か
が
重
視
さ
れ

る
」
そ
う
で
す
。 

そ
れ
が
事
実
な
ら

何
し
て
る
こ
っ
ち
ゃ
よ
う
分
か
ら
ん

感
じ
で
す
。

ーー「
保
護
者
に
とって
都
合
が
よ
く

安
く
て
便
利
だ
か
ら
通って
い
る
」だ

け
で
子
ど
も
が
改
善
す
れ
ば
い
い
の

で
す
が
。

　
そ
う
で
す
ね
。 

M
W
T
協
会
の
指

導
者
資
格
認
定
講
座
に
参
加
し
て
い

な
い
方
が
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
指
導
し
て
い
る
放
デ
イ
の
情
報
な

ど
を
、
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
る
方

も
多
い
の
で
す
が
、 

実
際
に
実
施
さ

れ
て
い
る
内
容
を
聞
く
と「
え
っ
？
そ

れ
何
し
て
る
の
？
」と
感
じ
ま
す
ね
。

ーー
そ
う
な
ん
で
す
ね
。

　「
同
業
者
が
増
え
る
事
は
業
界
全

体
が
活
性
化
す
る
」
と
言
い
ま
す
が
、

適
当
で
い
い
加
減
な
内
容
で
ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
広
ま
っ
て
、も
し

「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
っ
て
大
し

た
こ
と
無
い
な
」
と
思
う
人
が
増
え

た
り
す
る
事
が
あ
れ
ば
明
ら
か
に
マ

イ
ナ
ス
に
な
り
ま
す
し
、
単
な
る
商

売
上
の
宣
伝
文
句
と
し
て
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
使
っ
て
い
る
人
は
、

07

は
っ
き
り
言
っ
て
邪
魔
で
す
ね
。 

や

る
の
な
ら
キ
チ
ン
と
や
っ
て
ほ
し
い
。

ーー
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　
ち
ゃ
ん
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続

す
れ
ば
必
ず
変
化
し
成
果
を
出
し
ま

す
。 

た
だ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ら
し
き
も

の
を
、
や
ら
せ
て
れ
ば
成
果
が
出
る

わ
け
で
は
な
い
。 

逆
に
言
う
と
成
果

を
出
す
や
り
方
を
提
案
で
き
る
の
が

正
し
い
ト
レ
ー
ナ
ー
、 

イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
も
言
え
ま
す
。 

と
に
か
く

や
る
以
上
は
成
果
を
ど
の
よ
う
に
挙

げ
て
も
ら
え
る
か
が
第
一
で
、 

何
か

の
販
売
促
進
な
ど
の
た
め
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
利
用
す
る
の
に
は
閉
口
し

ま
す
。

ー
ー
8
月
に
続
編
が
リ
リ
ー
ス
さ
れ

た「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ビ
ジ
ョン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ド
リ
ル
シ
リ
ー
ズ
」に
つ
い
て
コ

メ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。こ
の
ド
リ

ル
は
岸
先
生
の
長
年
の
現
場
経
験
か

ら「
子
ど
も
達
が
能
動
的
に
楽
し
ん

で
実
施
し
成
果
が
見
込
め
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
内
容
」を
ご
提
供
い
た
だ
い
た

次
第
で
す
。

　
長
年
に
わ
た
っ
て
実
施
し
抜
粋
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
収
録
し
て
い
る
、こ

の
ド
リ
ル
を
順
序
だ
て
て
や
れ
ば
、

確
実
に
変
化
で
き
る
内
容
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

取
り
組
み
に
よ
っ
て
は
「
こ

れ
苦
手
だ
か
ら
、
し
た
く
な
い
」と
い

う
ケ
ー
ス
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

で
も
苦
手
な
の
は
苦
手
で
い
い
ん
で

す
。 

苦
手
だ
か
ら
と
言
っ
て
省
く
の

で
は
な
く
、
苦
手
で
も
と
に
か
く

や
っ
て
み
る
事
で
気
づ
く
事
が
あ
り

ま
す
。 

ま
た
で
き
な
い
な
り
に
、そ
れ

を
何
周
も
何
周
も
や
っ
て
い
る
事

で
、
あ
る
日「
あ
っ
！
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

ー
ー
ま
ず
は
取
り
組
ん
で
み
る
姿
勢

も
合
わ
せ
て
身
に
つ
け
る
わ
け
で
す

ね
。

　
そ
う
で
す
ね
。 

継
続
的
に
や
る
こ

と
が
大
事
な
の
で
、
子
ど
も
達
が
興

味
を
持
つ
よ
う
な
提
案
の
仕
方
が
で

き
る
か
、
が
指
導
者
の
腕
の
見
せ
所

で
す
。 

苦
手
な
事
は
省
い
て
・
・
と

い
う
や
り
方
だ
と
効
果
は
出
に
く
い

で
す
ね
。 

苦
手
な
の
を
理
解
す
る
と

い
う
の
は
、 

出
来
る
よ
う
に
な
っ
て

い
く
と
き
の
コ
ツ
な
ん
で
す
よ
。

　
得
意
な
こ
と
は
得
意
な
ん
だ
か
ら

ほ
っ
と
い
た
ら
い
い
ん
で
す
よ
。
ほ
っ

と
い
て
も
や
る
か
ら
。

　
そ
れ
よ
り
も
「
僕
（
私
）
は
こ
れ
が

苦
手
な
ん
や
」
と
気
づ
く
こ
と
が
大

事
な
ん
で
す
。 

気
づ
い
て
受
け
入
れ

る
か
ら
変
化
し
て
い
く
。「
苦
手
だ
っ

た
ら
、
し
な
く
て
い
い
よ
大
丈
夫
だ

よ
！
」っ
て
言
っ
て
た
ら
、
耳
障
り
の

い
い
正
論
ば
か
り
テ
レ
ビ
で
話
し
て

い
る
教
育
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
戯
言

と
一
緒
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。 

そ
ん
な

や
り
方
で
変
わ
る
ん
だ
っ
た
ら
み
ん

な
困
っ
て
な
い
。

ーー
今
回
の
ド
リ
ル
に
関
し
て
は「
子

ど
も
の
自
宅
学
習
用
」と
い
う
の
が

主
な
目
的
で
す
が
、「
教
室
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
メ
ニュ
ー
と
し
て
使
用
す
る
」

ケ
ー
ス
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。そ
の

あ
た
り
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
基
本
的
な
使
い
方
は
ど
ち
ら
も
同

じ
で
す
。「
満
遍
な
く
や
る
」
事
に
尽

き
ま
す
。 

も
し
そ
れ
を
や
り
た
く
な

い
、
と
い
う
人
が
い
た
か
ら
「
あ
ほ

ち
ゃ
う
！
」
と
言
い
ま
す
（
笑
）
何
の

た
め
に
長
年
試
行
錯
誤
し
、
こ
う
い

う
構
成
に
な
っ
た
の
か
、一
か
ら
教
え

た
ろ
か
？
と
（
笑
）
今
迄
の
経
験
で
結

果
が
出
た
内
容
を
今
回
の
ド
リ
ル
に

し
て
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
勝

手
に
抜
粋
、
取
捨
選
択
な
ん
か
し
た

ら
結
果
は
出
に
く
く
な
る
よ
、
と
い

う
感
じ
で
す
！

ーー
そ
れ
で
は
自
宅
学
習
で
も
教
室
で

の
実
施
に
お
い
て
も
・・・

　
そ
の
ま
ん
ま
や
る
！ 

四
の
五
の
言

わ
ず（
笑
）

ーー
わ
か
り
ま
し
た
。ド
リ
ル
を
お
持

ち
の
み
な
さ
ん
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す（
笑
）！

ー
ー
そ
れ
で
は
2
0
2
5
年
の
下
期

か
ら
来
年
に
向
け
て
の
岸
先
生
の

プ
ラ
ン
や
ご
予
定
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
！

　
今
、
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
「
発

育
、発
達
の
た
め
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
で
す
。 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
出

会
っ
て
か
ら
20
年
に
渡
り
取
り
組
ん

で
き
た
内
容
を
見
直
し
、
練
り
直
し

再
構
築
し
て
い
ま
す
。

ー
ー「
発
育
」と
あ
り
ま
し
た
が
、い

わ
ゆ
る
幼
児
教
育
的
な
部
分
も
含
め

た
内
容
と
い
う
事
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
う
で
す
ね
。 

発
育
や
発
達
に
関

す
る
問
題
が
起
こ
る
前
段
階
で
未
然

に
防
ぐ
と
い
う
か
、
問
題
自
体
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
か
な
い
と

「
人
任
せ
に
し
て
先
送
り
先
送
り
し

結
局
、
問
題
が
顕
在
化
す
る
」と
い
う

現
在
の
負
の
サ
イ
ク
ル
を
止
め
ら
れ

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

対
象
は
保

護
者
で
す
。 

も
っ
と
言
え
ば
、こ
れ
か

ら
保
護
者
と
な
る
指
導
者
も
含
め
た

若
い
人
た
ち
に
、せ
め
て
ベ
ー
シ
ッ
ク

な
部
分
だ
け
で
も
伝
え
ら
れ
た
ら
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
そ
ん
な
に
困
る

事
は
な
い
か
な
、と
い
う
感
じ
で
す
。

ーー
最
近
、私
の
周
り
で
も
、そ
の
よ

う
な
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
こ

れ
か
ら
子
ど
も
を
産
む
お
母
さ
ん
予

備
軍
の
女
性
に
向
け
て
」と
い
う
よ
う

な
。

　
そ
う
で
す
ね
。 

ま
さ
に
そ
う
い
う

人
に
、
お
伝
え
し
て
行
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

実
際
に
う
ち
に
来

て
る
生
徒
さ
ん
の
保
護
者
へ
の
日
常

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
弟
妹
が
で
き
た

時
に
活
用
し
「
こ
う
い
う
風
に
育
て

て
行
こ
う
」
と
取
り
組
ま
れ
た
皆
さ

ん
は
、
ち
ゃ
ん
と
成
果
が
出
て
る
、
と

い
う
の
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ーー
逆
に
言
う
と
現
代
に
お
い
て
は
若

い
お
母
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
提

言
な
ど
は
、お
母
さ
ん
と
か
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、も
し
く
は
、
近
所
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
な
ど
で
は
、
成
立
し
に
く
い
と

い
う
事
で
す
よ
ね
。

　
そ
う
で
す
ね
。 

脈
々
と
続
い
て
き

た
、
そ
の
よ
う
な
あ
り
方
は
機
能
し

づ
ら
い
時
代
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。誰

か
に
教
え
を
乞
う
よ
り
も
ネ
ッ
ト
で

ち
ゃ
っ
ち
ゃ
っ
と
グ
グ
っ
た
方
が
早

い
、
み
た
い
な
。 

も
っ
と
言
え
ば
お
母

ち
ゃ
ん
に
聞
い
て
も
答
え
が
な
い
と

い
う
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
ね
。お

母
ち
ゃ
ん
自
体
が
ネ
ッ
ト
の
情
報
に

依
存
し
て
今
の
親
を
作
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
年
代
で
も
あ
る
事
を
凄
く
感

じ
ま
す
。

ー
ー
そ
れ
こ
そ
公
的
な
教
育
や
医
療

の
中
で
必
ず
伝
え
た
方
が
良
い
内
容

が
ビ
ジ
ョン・
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

　
そ
う
で
す
ね
。 

今
あ
る
「
お
母
さ

ん
、保
護
者
向
け
の
心
得
」
的
な
も
の

は
印
象
と
し
て
現
在
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
世
代
に
は
有
効
だ
っ
た
も
の
で
、

今
の
若
い
お
母
さ
ん
に
は
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
と
思
い
ま
す
。 

ネ
ッ
ト
で
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
得
る
の
は
い
い
の

で
す
が
「
選
択
肢
が
多
す
ぎ
て
結
局

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
よ
う
な
若
い
保
護
者
は
多
い

と
思
い
ま
す
。 

時
代
の
流
れ
と
し
て

今
が
過
度
期
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。 

ぜ
ひ
な
ん
と
か
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
今
後
の
展
開
を
期
待
し
て
い
ま

す
！

　
少
し
乱
暴
に
言
う
な
ら
今
、
我
々

が
や
っ
て
い
る
メ
ン
タ
ル
・
ビ
ジ
ョ

ン
＝
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
も
と
も

と
世
の
中
に
必
要
な
か
っ
た
こ
と
で

す
。 

ビ
ジ
ョ
ン
も
メ
ン
タ
ル
も
、
各
地

域
で
長
老
や
ガ
キ
大
将
な
ど
が
、
そ

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
相
談
に
乗

り
、
あ
る
い
は
教
え
た
り
遊
ん
だ
り

し
て
い
る
う
ち
に
通
過
儀
礼
的
に
自

然
に
身
に
つ
け
て
か
ら
学
校
へ
通
っ

た
り
就
職
し
た
り
と
い
う
流
れ
で
ほ

と
ん
ど
の
人
が
な
ん
と
か
な
っ
て
ま

し
た
。 

な
の
で
、
あ
る
意
味
「
メ
ン
タ

ル
・
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必

要
な
く
な
る
事
」
が
目
標
と
も
言
え

ま
す
。

ーー
子
ど
も
や
親
が
変
わった
と
い
う

よ
り
は
環
境
の
変
化
に
よって
の
結
果

で
す
ね
。

　
は
い
。 

子
ど
も
は
向
上
心
な
ん
か

特
に
持
た
な
く
て
良
か
っ
た
。 

ま
た

大
人
も
「
子
ど
も
は
外
で
遊
ん
で
い

た
ら
い
い
、
そ
の
う
ち
自
分
で
必
要

だ
と
思
っ
た
ら
必
要
な
事
を
勉
強
す

る
よ
う
に
な
る
」と
い
う
感
じ
で
、
ひ

た
す
ら
子
ど
も
ら
し
く
遊
ん
で
、
遊

び
か
ら
学
び
、
勉
強
と
も
、
そ
れ
な
り

に
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
成
長
し

て
い
く
と
い
う
事
で
体
と
脳
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
、
そ
の
後
、
何
を
す
る
に

し
て
も
必
要
な
「
土
台
」
が
概
ね
、
で

き
て
い
る
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

ーー
は
い
。

　
今
、
世
の
中
で
は「
発
達
障
害
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
、「
実
際
は
経
験
不
足

か
ら
く
る
体
と
脳
の
バ
ラ
ン
ス
が

整
っ
て
い
な
い
子
」
が
増
え
て
い
ま

す
が
、
そ
の
子
た
ち
は
特
に
何
も

困
っ
て
い
な
い
で
す
よ
。 

少
な
く
と

も
現
段
階
で
は
。 

困
っ
て
い
る
の
は

保
護
者
や
指
導
者
で
あ
っ
て
子
ど
も

達
は
目
の
前
の
こ
と
に
日
々
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
る
だ
け
で
す
。 

た
だ
大

人
が
困
っ
て
焦
っ
て
い
る
。

ーー
な
る
ほ
ど
。

　
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
学
者
が
「
ギ
ャ

ン
グ
世
代
の
重
要
さ
」
と
い
う
よ
う

な
事
を
言
っ
て
い
ま
す
。 

い
わ
ば
ガ

キ
大
将
を
頂
点
と
す
る
地
域
の
子
ど

も
達
の
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
の
中
で
社
会

性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
さ
ま

ざ
ま
な
知
識
や
技
術
の
伝
達
な
ど
が

養
わ
れ
る
事
が
大
事
で
あ
る
と
。 

そ

し
て
そ
の
中
で
遊
ん
だ
り
競
り
合
っ

た
り
す
る
こ
と
で
自
分
の
得
手
不
得

手
や
好
き
嫌
い
や
、
あ
る
種
の
理
不

尽
さ
な
ど
を
学
び
、
さ
ま
ざ
ま
な
耐

性
を
身
に
つ
け
大
人
に
な
っ
て
社
会

に
出
て
い
く
の
で
す
が
、
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
今
の
日
本
は
「
危
険
な
こ
と

は
ダ
メ
」「
競
争
は
ダ
メ
」「
い
じ
め
は

ダ
メ
」
と
大
人
の
理
屈
だ
け
の
環
境

に
変
化
し
続
け
て
い
ま
す
。

ーー
言
う
の
は
簡
単
で
す
が
実
際
は・・

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
に

必
要
な
事

INTERVIEW
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と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

　
も
ち
ろ
ん
危
険
な
こ
と
や
、い
じ
め

は
無
い
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
の
で

す
が
社
会
に
出
れ
ば
避
け
て
通
れ
ま

せ
ん
。 

実
際
に
あ
り
ま
す
し
、
こ
の
先

も
無
く
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。 

競
争

も
然
り
で
す
。 

で
も
今
の
子
ど
も
達

は
そ
れ
ら
の
「
予
行
演
習
」
が
で
き
な

い
環
境
に
な
っ
て
い
る
、
と
い
う
の
が

問
題
で
す
。 

失
敗
を
経
験
で
き
な
い
。 

さ
せ
て
も
ら
え
な
い
。 

こ
れ
は
日
本

だ
け
で
は
な
く
先
進
国
で
は
世
界
共

通
の
課
題
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ー
ー
現
在
、我
々
は
ビ
ジ
ョン・
メ
ン

タ
ル
ト
レ
ー
ニン
グ
の
資
格
認
定
講
座

や
教
室
運
営
な
ど
を
実
施
し
指
導
者

の
育
成
か
ら
ト
レ
ー
ニン
グ
の
普
及
を

目
指
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
現
場
で
が
ん

ばって
い
る
資
格
者
の
皆
様
へ
の
メッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
何
ら
か
の
形
で
教
育
あ
る
い
は
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル

で
「
人
と
関
わ
る
」
と
い
う
事
を
仕
事

と
し
て
い
る
方
は
、
こ
れ
か
ら
も
定

期
実
施
し
て
い
る
勉
強
会
や
講
座
の

再
受
講
な
ど
も
含
め
て
ア
ッ
プ
デ
イ

ト
を
し
続
け
、
多
く
の
方
に
伝
え
て

い
た
だ
け
れ
ば
、き
っ
と
い
ろ
ん
な
こ

と
が
良
化
し
て
い
き
ま
す
。 

な
の
で

日
々
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
一
人
で

も
多
く
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
い
、
幸

せ
に
な
っ
て
も
ら
え
る
提
案
・
指
導

を
続
け
て
く
だ
さ
い
。 

逆
に
こ
れ
ら

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
活
用
し
な
い

既
存
の
や
り
方
で
ど
ん
な
有
効
な
指

導
や
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
の
か

な
？
と
思
い
ま
す
。（
笑
） 

ぜ
ひ
一
緒

に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

ー
ー
今
後
も
我
々
は
ビ
ジョン・
メ
ン

タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
通
じ
て

「
心
身
と
も
に
健
康
に
能
力
発
揮
の
で

き
る
コ
ン
デ
ィショニン
グ
、ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」を
提
案
し
て
行
き
ま
す
が
、こ

れ
か
ら
ビ
ジョン
ト
レ
ー
ニン
グ
を
学

ば
れ
る
方
への
メッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

　
学
ん
で
損
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。 

い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
一

生
の
学
び
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ど
う
せ
学
ぶ
の
な
ら「
本

気
で
」
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

「
単
に
ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
り
た
い
」
と
い

う
事
だ
け
で
は
な
く
、「
ど
う
す
れ

ば
、
そ
の
人
に
と
っ
て
最
大
限
の
効

果
、
成
果
に
繋
が
る
の
か
？
」
を
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
理
論
、
理
屈
だ
け

で
は
な
い
実
践
法
を
身
に
つ
け
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。 

そ
う
い
う
意
味

で
も
講
座
な
ど
で
常
に
お
伝
え
し
て

い
る
「
指
導
者
は
実
践
者
で
あ
れ
」
と

い
う
言
葉
の
通
り
、
ま
ず
は
ご
自
身

が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
し
効
果
を

感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

ー
ー
そ
う
で
す
ね
。本
やYoutube

な
ど
の
、所
謂「
ハ
ウ
ト
ゥ
」だ
け
で

は
な
く
本
当
の
意
味
で
の
学
び
で
す

ね
。

　
は
い
。 

我
々
を
取
り
巻
く
環
境
自

体
が
今
後
さ
ら
に
「
視
覚
重
視
」
に

な
っ
て
い
く
ん
だ
と
思
い
ま
す
。 

も

ち
ろ
ん
視
覚
を
含
め
た
五
感
（
聴
覚
・

嗅
覚
・
触
覚
・
味
覚
）や
二
覚（
前
庭
・

固
有
受
容
）
が
重
要
な
の
は
言
わ
ず

も
が
な
で
す
が
、
社
会
的
に
特
に
目

に
依
存
す
る
事
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
く
と
思
い
ま
す
。 

な
の
で
、
も
っ
と

も
っ
と
多
く
の
方
に
「
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ーー
そ
う
で
す
ね
。

　
特
に
子
ど
も
に
関
わ
ら
れ
る
方
は

基
礎
知
識
と
し
て
も
っ
て
お
か
な
い

と
、
い
ろ
ん
な
意
味
で
穴
が
多
く

な
っ
て
し
ま
う
事
は
客
観
的
に
見
て

も
事
実
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 
も
ち

ろ
ん
こ
れ
か
ら
人
の
親
と
な
っ
て
い

く
若
い
人
た
ち
を
含
め
て
。

ーー
ま
ず
は
認
識
し
て
い
た
だ
け
る
機

会
を
さ
ら
に
多
く
創って
い
き
た
い
で

す
ね
！

　
M
W
T
協
会
に
は
補
助
金
や
助
成

金
な
ど
の
税
金
は
投
入
さ
れ
て
お
ら

ず
大
変
と
言
え
ば
大
変
で
す
が
（
笑
）

と
に
か
く
な
ん
と
か
、
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う（
笑
）

ーー（
笑
）
そ
う
で
す
ね
！ 

逆
に
ト

レ
ー
ニン
グ
を
よ
り
多
く
の
方
に
ご
活

用
い
た
だ
き
成
果
を
挙
げ
て
い
た
だ

く
事
で
結
果
と
し
て
、もっと
税
金
を

国
に
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
！ 

本
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

M
W
T
協
会
で
学
ば
れ
て
い
る

皆
様
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

こ
れ
か
ら
Ｍ
Ｗ
Ｔ
協
会
で

学
ば
れ
る
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

岸
先
生
は
「
ビ
ジ
ョ
ン
2
級
及
び
1
級
講
座
」
な
ら
び
に
、
そ
の
ス
ピ
ン
オ

フ
企
画
で
あ
る
「
ア
ス
リ
ー
ト
た
め
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
集
中
講
座
」

や
資
格
者
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
勉
強
会
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
な
ど
を
ご
担
当
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
！ 

年
内
も
ま
だ
ま
だ
開
催
予
定
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
、
岸
先
生
の
「
生
の
声
」
を
お
聴
き
く
だ
さ
い
！



瞑想と脳波瞑想と脳波脳波実験レポート脳波実験レポート

　
以
前
と
比
べ
る
と
、
だ
い
ぶ
市
民

権
を
得
て
き
た
感
が
あ
る
瞑
想
で
す

が
、
当
然
う
ま
く
い
く
時
も
い
か
な

い
時
も
あ
る
も
の
で
す
の
で
、
そ
れ

ら
を
脳
波
で
は
ど
の
よ
う
に
判
断
す

る
の
か
、
こ
れ
か
ら
見
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
い
つ
も
の
こ
と
で
す
が
、
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瞑
想
の
脳
波
を
測
る
に
し
て
も
、
ま

ず
は
閉
眼
安
静
（
リ
ラ
ッ
ク
ス
）
状

態
の
脳
波
を
測
り
、
そ
れ
を
基
準
脳

波
と
し
た
上
で
、
そ
の
他
の
結
果
と

比
較
す
る
方
が
、
よ
り
正
確
に
評
価

で
き
る
は
ず
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
よ
う
と
思
え
ば
思
う
ほ

ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
な
い…

な
ん
て

こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
う

い
う
時
は
、
ひ
と
ま
ず
楽
し
い
（
楽

し
か
っ
た
）
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
た

り
し
な
が
ら
、
多
少
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
き
た
か
な
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ

を
（
脳
波
で
）
見
極
め
て
、
本
番
の

計
測
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
い
ず
れ

に
し
て
も
、
脳
波
は
変
化
を
見
て
い

く
も
の
で
す
の
で
、
で
き
る
限
り
フ

ラ
ッ
ト
な
状
態
の
脳
波
を
把
握
し
て

お
く
こ
と
が
、
や
は
り
大
事
で
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
な
お
、
脳
波
の
種
類
と
特
徴
に
つ

い
て
は
【
表
】
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

脳
波
の
種
類
と
色
が
対
応
し
て
い
る

た
め
、【
計
測
事
例
】
に
お
け
る
脳
波

の
種
類
は
、
色
で
判
断
す
る
と
分
か

り
や
す
い
は
ず
で
す
。
ま
た
、【
計
測

事
例
】
の
拡
大
画
像
を
、
M
W
T
協

会
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
M
W
T
広
場
」

の
「
全
カ
テ
ゴ
リ
ー
」
に
ア
ッ
プ
し

て
お
き
ま
す
の
で
、
必
要
な
方
は
併

せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
1
人
目
の
【
計
測
事
例
１
】
は
、

B
efore

が
閉
眼
安
静
、D

uring

が
課
題
実
行
中
（
瞑
想
で
は
な

い
）、A

fter

が
閉
眼
安
静
で
、

こ
こ
で
は
基
準
脳
波
を
計
測
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

今
回
の
レ
ポ
ー
ト
で
は
4
名
（
＋

１
名
）
の
脳
波
を
紹
介
し
ま
す

が
、
基
準
脳
波
に
つ
い
て
は
全

員
同
じ
計
測
方
法
で
す
。

　B
efore

の
閉
眼
安
静
〜

D
uring

の
課
題
に
入
る
部
分
を

見
る
と
、
破
線
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
不
連
続
に
脳
波
の
波
形
が
変

わ
り
、
そ
の
後
コ
ヒ
ー
レ
ン
ス
の

同
位
相
（
　 

で
示
し
た
青
色
）

が
続
く
た
め
、
こ
の
あ
た
り
は

正
確
な
計
測
が
で
き
て
い
な
い

よ
う
で
す
（※

１
）。
こ
う
い
う

場
合
は
、
次
善
の
策
と
し
て―

課
題
後
の
脳
波
で
は
あ
り
ま
す

が―
A
fter

の
結
果
を
基
準
脳

波
と
し
て
使
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
優
位
脳
波
（〔
　
〕

構成/住友大我

ベータ(β)波
15~26 ヘルツ(Hz)

ファストアルファ(α)波

ミッドアルファ(α)波

スローアルファ(α)波

12~14 ヘルツ(Hz)

9~11 ヘルツ(Hz)

7~8 ヘルツ(Hz)

シータ(θ)波
4~6 ヘルツ(Hz)

デルタ(δ)波
1~3 ヘルツ(Hz)

緊張感や焦燥感、 不安やイライラなどの意識状態を表すため、
注意が分散して集中しにくい。 リラックスできない。
注意が分散しないよう意識的に制御している状態。 集中が途
切れた瞬間や、何かを思いついた瞬間にも出やすい。
雑念なく特定の対象に注意が向いている状態。 集中が持続し
やすく実力を発揮しやすい。 10Hz を含む。
特定の対象に注意が向かないリラックス状態。 没頭したフロー
な状態でも出やすい。 7.8Hz を含む。
浅い睡眠状態。 意識がかなり低下している。

深い睡眠状態。 意識がほとんどない。

【表】脳波の種類と特徴

で
囲
ん
だ
部
分 ※

２
）
の
太
い

波
線
の
範
囲
あ
た
り
を
見
る

と
、β
波
を
示
す
紫
色
が
多
い
よ

う
で
す
の
で
、
集
中
し
に
く
い

の
か
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
に
く
い

の
か
、
そ
の
あ
た
り
の
特
徴
を

頭
に
入
れ
な
が
ら
瞑
想
に
進
み

ま
す
。

　
1
人
目
の【
計
測
事
例
２
】は
、

B
efore

が
課
題
実
行
中
の
脳
波
、

A
fter

が
瞑
想
の
脳
波
で
す
。
優

位
脳
波
（〔
　
〕
で
囲
ん
だ
部
分
）

が
全
体
的
に
カ
ラ
フ
ル
と
い
う

の
が
、
雑
念
が
湧
い
て
集
中
で

き
な
い
様
子
を
表
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
左
脳
側
の
瞑
想
パ
ー
ト

残
り
30
秒
く
ら
い
か
ら
は
β
波

が
増
え
（
破
線
以
降
の
太
い
波

線
の
範
囲
）、
平
均
電
圧
の
棒
グ

ラ
フ
に
も
β
波
の
上
昇
が
見
ら

れ
る
た
め
、
色
々
と
思
い
浮
か

ぶ
イ
メ
ー
ジ
や
思
考
に
影
響
を

受
け
て
、
落
ち
着
か
ず
に
過
ご

し
て
い
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、【
計
測
事
例
１
】
の
基
準

脳
波
で
も
見
ら
れ
た
こ
と
で
す

が
、
左
脳
側
を
起
点
と
し
て
、

徐
々
に
β
波
が
目
立
ち
始
め
る

点
が
共
通
し
て
い
ま
す
。
ど
う

も
意
識
を
制
御
し
き
れ
な
い
様

子
で
、
瞑
想
の
効
果
と
し
て
は
、

や
や
疑
問
が
残
り
ま
す
し
、
仕

事
に
し
ろ
、
勉
強
に
し
ろ
、
こ
の

よ
う
な
状
態
で
続
け
て
も
効
率

は
上
が
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

【計測事例 1 】　基準脳波（ 1人目）
　
2
人
目
の
【
計
測
事
例
３
】

は
基
準
脳
波
の
計
測
結
果
で
す

が
、
こ
れ
く
ら
い
の
精
度
で
デ
ー

タ
が
取
れ
る
と
、
あ
と
の
評
価

が
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

右
脳
側
と
比
べ
て
左
脳
側
の
波

形
が
太
い（
電
圧
が
高
い
）
た
め
、

少
な
く
と
も
計
測
中
は
、
左
脳

優
位
な
状
態
で
あ
っ
た
と
言
う

こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
2
人
目
の
【
計
測
事
例
４
】
は
、

B
efore

が
課
題
実
行
中
の
脳
波
、

A
fter

が
瞑
想
の
脳
波
で
す
。
課

題
実
行
中
の
脳
波
は
基
準
脳
波

よ
り
も
良
い
く
ら
い
で
す
が
、

瞑
想
を
始
め
る
と
優
位
脳
波
が

β
波
に
な
る
と
こ
ろ
も
あ
り

（
　 

：

上
向
き
矢
印
）、
10
㎐
の

優
位
状
態
も
減
り
（※
３
）、
少

し
落
ち
着
き
が
な
い
状
態
に
変

わ
り
ま
し
た
。
平
均
電
圧
も
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
集
中
を
示
す
ミ
ッ

ド
α
波
（
緑
色
）
が
下
が
り
、
落

コヒーレンスの青は「同位相」と呼ばれる状態で、簡単に言えば左右脳のバランスが良い
状態を表しますが、ここでの青は、脳波ではなく何らかのノイズによるものと思われます。

（※1）

優位脳波とは、他の脳波と比較して高い電圧（µV）で計測された脳波のこと。電圧が高
いということは、その状態が強く発揮されていると考えられます。

（※2）

閉眼安静（基準脳波）課題閉眼安静

〔　　　　　　　　　　　                   〕

〔　　　　　　　　　　  　                 〕

右
　
脳

左
　
脳

瞑想と脳波



　
以
前
と
比
べ
る
と
、
だ
い
ぶ
市
民

権
を
得
て
き
た
感
が
あ
る
瞑
想
で
す

が
、
当
然
う
ま
く
い
く
時
も
い
か
な

い
時
も
あ
る
も
の
で
す
の
で
、
そ
れ

ら
を
脳
波
で
は
ど
の
よ
う
に
判
断
す

る
の
か
、
こ
れ
か
ら
見
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
い
つ
も
の
こ
と
で
す
が
、
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瞑
想
の
脳
波
を
測
る
に
し
て
も
、
ま

ず
は
閉
眼
安
静
（
リ
ラ
ッ
ク
ス
）
状

態
の
脳
波
を
測
り
、
そ
れ
を
基
準
脳

波
と
し
た
上
で
、
そ
の
他
の
結
果
と

比
較
す
る
方
が
、
よ
り
正
確
に
評
価

で
き
る
は
ず
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
よ
う
と
思
え
ば
思
う
ほ

ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
な
い…

な
ん
て

こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
う

い
う
時
は
、
ひ
と
ま
ず
楽
し
い
（
楽

し
か
っ
た
）
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
た

り
し
な
が
ら
、
多
少
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
き
た
か
な
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ

を
（
脳
波
で
）
見
極
め
て
、
本
番
の

計
測
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
い
ず
れ

に
し
て
も
、
脳
波
は
変
化
を
見
て
い

く
も
の
で
す
の
で
、
で
き
る
限
り
フ

ラ
ッ
ト
な
状
態
の
脳
波
を
把
握
し
て

お
く
こ
と
が
、
や
は
り
大
事
で
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
な
お
、
脳
波
の
種
類
と
特
徴
に
つ

い
て
は
【
表
】
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

脳
波
の
種
類
と
色
が
対
応
し
て
い
る

た
め
、【
計
測
事
例
】
に
お
け
る
脳
波

の
種
類
は
、
色
で
判
断
す
る
と
分
か

り
や
す
い
は
ず
で
す
。
ま
た
、【
計
測

事
例
】
の
拡
大
画
像
を
、
M
W
T
協

会
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
M
W
T
広
場
」

の
「
全
カ
テ
ゴ
リ
ー
」
に
ア
ッ
プ
し

て
お
き
ま
す
の
で
、
必
要
な
方
は
併

せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
1
人
目
の
【
計
測
事
例
１
】
は
、

B
efore

が
閉
眼
安
静
、D

uring

が
課
題
実
行
中
（
瞑
想
で
は
な

い
）、A

fter

が
閉
眼
安
静
で
、

こ
こ
で
は
基
準
脳
波
を
計
測
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

今
回
の
レ
ポ
ー
ト
で
は
4
名
（
＋

１
名
）
の
脳
波
を
紹
介
し
ま
す

が
、
基
準
脳
波
に
つ
い
て
は
全

員
同
じ
計
測
方
法
で
す
。

　B
efore

の
閉
眼
安
静
〜

D
uring

の
課
題
に
入
る
部
分
を

見
る
と
、
破
線
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
不
連
続
に
脳
波
の
波
形
が
変

わ
り
、
そ
の
後
コ
ヒ
ー
レ
ン
ス
の

同
位
相
（
　 

で
示
し
た
青
色
）

が
続
く
た
め
、
こ
の
あ
た
り
は

正
確
な
計
測
が
で
き
て
い
な
い

よ
う
で
す
（※

１
）。
こ
う
い
う

場
合
は
、
次
善
の
策
と
し
て―

課
題
後
の
脳
波
で
は
あ
り
ま
す

が―
A
fter

の
結
果
を
基
準
脳

波
と
し
て
使
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
優
位
脳
波
（〔
　
〕

で
囲
ん
だ
部
分 ※

２
）
の
太
い

波
線
の
範
囲
あ
た
り
を
見
る

と
、β
波
を
示
す
紫
色
が
多
い
よ

う
で
す
の
で
、
集
中
し
に
く
い

の
か
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
に
く
い

の
か
、
そ
の
あ
た
り
の
特
徴
を

頭
に
入
れ
な
が
ら
瞑
想
に
進
み

ま
す
。

　
1
人
目
の【
計
測
事
例
２
】は
、

B
efore

が
課
題
実
行
中
の
脳
波
、

A
fter

が
瞑
想
の
脳
波
で
す
。
優

位
脳
波
（〔
　
〕
で
囲
ん
だ
部
分
）

が
全
体
的
に
カ
ラ
フ
ル
と
い
う

の
が
、
雑
念
が
湧
い
て
集
中
で

き
な
い
様
子
を
表
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
左
脳
側
の
瞑
想
パ
ー
ト

残
り
30
秒
く
ら
い
か
ら
は
β
波

が
増
え
（
破
線
以
降
の
太
い
波

線
の
範
囲
）、
平
均
電
圧
の
棒
グ

ラ
フ
に
も
β
波
の
上
昇
が
見
ら

れ
る
た
め
、
色
々
と
思
い
浮
か

ぶ
イ
メ
ー
ジ
や
思
考
に
影
響
を

受
け
て
、
落
ち
着
か
ず
に
過
ご

し
て
い
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、【
計
測
事
例
１
】
の
基
準

脳
波
で
も
見
ら
れ
た
こ
と
で
す

が
、
左
脳
側
を
起
点
と
し
て
、

徐
々
に
β
波
が
目
立
ち
始
め
る

点
が
共
通
し
て
い
ま
す
。
ど
う

も
意
識
を
制
御
し
き
れ
な
い
様

子
で
、
瞑
想
の
効
果
と
し
て
は
、

や
や
疑
問
が
残
り
ま
す
し
、
仕

事
に
し
ろ
、
勉
強
に
し
ろ
、
こ
の

よ
う
な
状
態
で
続
け
て
も
効
率

は
上
が
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

【計測事例 3 】　基準脳波（ 2人目）

【計測事例 2 】　瞑想（ 1人目）

【計測事例 4 】　瞑想（ 2人目）
　
2
人
目
の
【
計
測
事
例
３
】

は
基
準
脳
波
の
計
測
結
果
で
す

が
、
こ
れ
く
ら
い
の
精
度
で
デ
ー

タ
が
取
れ
る
と
、
あ
と
の
評
価

が
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

右
脳
側
と
比
べ
て
左
脳
側
の
波

形
が
太
い（
電
圧
が
高
い
）
た
め
、

少
な
く
と
も
計
測
中
は
、
左
脳

優
位
な
状
態
で
あ
っ
た
と
言
う

こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
2
人
目
の
【
計
測
事
例
４
】
は
、

B
efore

が
課
題
実
行
中
の
脳
波
、

A
fter

が
瞑
想
の
脳
波
で
す
。
課

題
実
行
中
の
脳
波
は
基
準
脳
波

よ
り
も
良
い
く
ら
い
で
す
が
、

瞑
想
を
始
め
る
と
優
位
脳
波
が

β
波
に
な
る
と
こ
ろ
も
あ
り

（
　 

：

上
向
き
矢
印
）、
10
㎐
の

優
位
状
態
も
減
り
（※

３
）、
少

し
落
ち
着
き
が
な
い
状
態
に
変

わ
り
ま
し
た
。
平
均
電
圧
も
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
集
中
を
示
す
ミ
ッ

ド
α
波
（
緑
色
）
が
下
が
り
、
落

優位脳波（【計測事例 4】の〔　〕）をよく見ると、上下 2 段に分かれています。上段は、
色分けでβ波～θ波の優位を表し、下段は、10Hz の優位を灰色（グレー）、7.8Hz の優位
を橙色（オレンジ）で表します。したがって、下段に灰色が出現している時間は 10Hz 優
位と判断します。

（※3）

瞑想課題 平均電圧

〔　　　　　　　　　　　                   〕

〔　　　　　　　　　　  　                 〕

右
　
脳

左
　
脳

瞑想課題 平均電圧

〔　　　　　　　　　　　                   〕

〔　　　　　　　　　　  　                 〕

右
　
脳

左
　
脳

閉眼安静（基準脳波） 課題 閉眼安静

〔　　　　　　　　　　　                   〕

〔　　　　　　　　　　  　                 〕

右
　
脳

左
　
脳

脳波実験レポート



ち
着
き
の
な
さ
を
示
す
β
波
（
紫

色
）
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
終
了
後
に
感
想
を
伺
っ
た
と

こ
ろ
、
普
段
か
ら
瞑
想
を
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
脳
波
を

測
る
と
い
う
こ
と
で
何
と
な
く

瞑
想
ら
し
き
も
の
を
し
て
み
た

だ
け
。
自
分
で
も
、
う
ま
く
で

き
て
い
な
い
感
覚
が
あ
っ
た
と

の
こ
と
で
し
た
。

　
３
人
目
の
【
計
測
事
例
５
】

は
基
準
脳
波
の
計
測
結
果
で
す

が
、
波
形
の
上
下
動
が
目
立
つ

な
ど
、
や
や
不
安
定
な
と
こ
ろ

は
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
特
徴

は
十
分
に
把
握
で
き
る
の
で
、

こ
れ
な
ら
大
丈
夫
と
判
断
し
ま

し
た
。

　
３
人
目
の【
計
測
事
例
６
】は
、

B
efore

〜A
fter

合
計
2
分
の

瞑
想
で
す
。

　
ス
タ
ー
ト
か
ら
1
分
15
秒
あ

た
り
（
破
線
）
ま
で
は
、
左
脳
の

優
位
脳
波
に
フ
ァ
ス
ト
α
波
が

目
立
ち
ま
す
（
　 

：

上
向
き
矢

印
）。
リ
ラ
ッ
ク
ス
お
よ
び
集
中

を
示
す
ス
ロ
ー
α
波
や
ミ
ッ
ド
α

波
が
支
配
的
な
中
に
出
現
す
る

フ
ァ
ス
ト
α
波
は
、
新
し
い
ア
イ

デ
ィ
ア
や
イ
メ
ー
ジ
が
湧
く
瞬

間
に
表
示
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。
い
わ
ゆ
る
「
ひ
ら
め

き
」
の
瞬
間
と
い
う
言
い
方
も

で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
1
分
15
秒
く
ら
い

か
ら
（
破
線
以
降
）、
優
位
脳
波

の
フ
ァ
ス
ト
α
波
が
な
く
な
り
、

ス
ロ
ー
α
波
と
ミ
ッ
ド
α
波
の
み

が
優
位
な
状
態
に
変
わ
る
た
め
、

同
一
の
イ
メ
ー
ジ
が
続
き
や
す

い
（
頻
繁
に
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ

る
こ
と
は
な
い
）
緩
や
か
な
集

中
状
態
に
入
っ
た
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。
こ
の
被
験
者
は
、
日

頃
か
ら
瞑
想
を
実
践
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
し
た
の
で
、
瞑
想
中

に
起
こ
る
変
化
を
上
手
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
た
結
果
と
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
右
脳
側
の
0
分
35
秒

〜
1
分
25
秒
あ
た
り
（
枠
で
囲

ん
だ
部
分
）
に
、
刺
の
よ
う
な

波
形
が
目
立
ち
ま
す
が
、
こ
れ

は
心
拍
で
す
。
心
拍
が
落
ち
着

く
に
し
た
が
っ
て
「
緩
や
か
な

集
中
状
態
」
に
入
っ
て
い
く
た

め
、
身
体
の
変
化
と
意
識
の
変

化
が
関
連
し
て
い
る
こ
と
も
分

か
り
ま
す
。

　
４
人
目
の
【
計
測
事
例
７
】

は
基
準
脳
波
で
、α
波
（
ス
ロ
ー
、

ミ
ッ
ド
、
フ
ァ
ス
ト
）
優
位
の
比

較
的
よ
く
見
る
計
測
結
果
で
す
。

た
だ
し
、
コ
ヒ
ー
レ
ン
ス
の
逆
位

相
（
　 

で
示
し
た
箇
所
の
赤
色
）

が
多
い
点
は
少
し
気
に
な
り
ま

す
（※

４
）。

　
４
人
目
の【
計
測
事
例
８
】は
、

B
efore

〜A
fter

合
計
2
分
の

瞑
想
で
す
。

　
一
目
瞭
然
だ
と
思
い
ま
す
が
、

基
準
脳
波
と
は
明
ら
か
に
異
な

る
結
果
で
、 

β
波
の
優
位
状
態

が
目
立
ち
ま
す
。
仮
に
い
つ
も

こ
の
よ
う
な
状
態
で
あ
れ
ば
、

ス
ト
レ
ス
が
多
い
、
慢
性
的
な

不
調
を
抱
え
て
い
る
な
ど
の

ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
、
瞑
想
を
始
め
る
と

変
わ
る
と
い
う
点
が
特
徴
で
す
。

俗
に
い
う
「
ゾ
ー
ン
」
で
も
、 

β

波
が
強
く
な
る
と
い
う
報
告
が

あ
る
た
め
、
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
そ

の
辺
り
と
の
関
連
も
考
え
ら
れ

る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、R

A
W
 E
E
G
 

＝ 

原

形
脳
波
（
生
の
脳
波
信
号
）
を

見
る
と
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
左
右

脳
同
時
に
電
圧
が
下
が
る
部
分

が
あ
り
ま
す
（
　

：

上
向
き
矢

印
）。
計
測
後
に
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
そ
れ
く
ら
い
の
時
間
間
隔

（
10
秒
前
後
）
で
身
体
に
衝
撃
を

感
じ
て
い
た
ら
し
く
（
外
か
ら

見
て
明
白
に
分
か
る
よ
う
な
身

体
の
動
き
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
）、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
よ
う
な
も

の
の
話
を
し
て
い
る
の
か
な
と

は
思
い
ま
し
た
が
、
あ
く
ま
で

も
ご
本
人
の
感
覚
で
す
の
で
正

確
な
と
こ
ろ
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
基
準
脳
波
で
も
指
摘

し
た
逆
位
相
（
　 

：

右
向
き
矢

印
）
が
増
え
、
赤
色
も
濃
く
な
っ

て
い
ま
す
。
色
が
薄
く
な
る
瞬

間
は
衝
撃
を
感
じ
た
直
後
に
ほ

ぼ
対
応
し
て
い
る
た
め
、
瞑
想

中
は
濃
い
赤
と
い
う
こ
と
の
よ

う
で
す
が
、
逆
位
相
が
計
測
さ

れ
る
一
般
的
な
場
面
は
、
課
題

に
集
中
で
き
な
い
な
ど
、
意
識

を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

な
い
時
で
す
。
た
だ
し
、
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
ル
系
の
能
力
を
示
す
人

に
も
、
こ
の
よ
う
な
逆
位
相
の

ケ
ー
ス
が
比
較
的
多
く
見
ら
れ

る
た
め
、
断
定
的
な
こ
と
は
言

え
ま
せ
ん
が
、
こ
の
計
測
結
果

に
関
し
て
は
、
そ
う
い
う
可
能

性
も
あ
り
う
る
の
か
な
と
い
う

印
象
で
す
。

　
最
後
に
、
こ
れ
ま
で
の
説
明

の
中
に
も
何
度
か
登
場
し
た
、

10
㎐
の
優
位
状
態
が
よ
く
出
て

い
る
計
測
結
果
を
紹
介
し
て
お

き
ま
す
【
計
測
事
例
９
】。

　B
efore

の
方
が
分
か
り
や
す

い
か
と
思
い
ま
す
が
、
正
直
な

と
こ
ろ
、
フ
ァ
ス
ト
α
波
が
時
々

顔
を
出
す
点
か
ら
も
（
　 

：

上

向
き
矢
印
）、
理
想
的
と
言
え
る

ほ
ど
の
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
こ
れ
く
ら
い
優
位
脳
波

に
10
㎐
が
目
立
つ
よ
う
に
な
る

と
、
雑
念
の
な
い
集
中
力
が
高

ま
り
、
し
か
も
集
中
力
を
維
持

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

記
憶
力
も
高
ま
る
た
め
、
そ
の

あ
た
り
を
捉
え
て
10
㎐ =

実
力

発
揮
の
脳
波
（
実
行
の
脳
波
）

と
呼
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
そ
れ
と
ト
レ
ー
ド
オ
フ

の
関
係
で
す
が
、
0
か
ら
1
を

生
み
出
す
タ
イ
プ
の
創
造
力
は

発
揮
し
に
く
く
な
る
よ
う
で
す

の
で
、
結
局
の
と
こ
ろ
、
ど
う
い

う
能
力
を
発
揮
し
た
い
か
に

よ
っ
て
脳
の
使
い
方
は
変
わ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
し
て
、A

fter

に
移
る
と

10
㎐
の
優
位
状
態
が
少
な
く
な

る
こ
と
か
ら
、B

efore

と
比
べ

る
と
集
中
力
が
低
下
し
て
き
た

と
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

12

コヒーレンスの赤は「逆位相」と呼ばれる状態で、基本的には左右脳のバランスが良く
ない状態を表します。

（※4）

【計測事例 6 】　瞑想（ 3人目）

瞑想と脳波脳波実験レポート

【計測事例 7 】　基準脳波（ 4人目）

【計測事例 5 】　基準脳波（ 3人目）

閉眼安静（基準脳波） 課題 閉眼安静

〔　　　　　　　　　　　                   〕

〔　　　　　　　　　　  　                 〕

右
　
脳

左
　
脳

閉眼安静（基準脳波） 課題 閉眼安静

〔　　　　　　　　　　　                   〕

〔　　　　　　　　　　  　                 〕

右
　
脳

左
　
脳

瞑想

〔　　　　　　　　　　　                   〕

〔　　　　　　　　　　  　                 〕

右
　
脳

左
　
脳

瞑想と脳波



ち
着
き
の
な
さ
を
示
す
β
波
（
紫

色
）
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
終
了
後
に
感
想
を
伺
っ
た
と

こ
ろ
、
普
段
か
ら
瞑
想
を
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
脳
波
を

測
る
と
い
う
こ
と
で
何
と
な
く

瞑
想
ら
し
き
も
の
を
し
て
み
た

だ
け
。
自
分
で
も
、
う
ま
く
で

き
て
い
な
い
感
覚
が
あ
っ
た
と

の
こ
と
で
し
た
。

　
３
人
目
の
【
計
測
事
例
５
】

は
基
準
脳
波
の
計
測
結
果
で
す

が
、
波
形
の
上
下
動
が
目
立
つ

な
ど
、
や
や
不
安
定
な
と
こ
ろ

は
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
特
徴

は
十
分
に
把
握
で
き
る
の
で
、

こ
れ
な
ら
大
丈
夫
と
判
断
し
ま

し
た
。

　
３
人
目
の【
計
測
事
例
６
】は
、

B
efore

〜A
fter

合
計
2
分
の

瞑
想
で
す
。

　
ス
タ
ー
ト
か
ら
1
分
15
秒
あ

た
り
（
破
線
）
ま
で
は
、
左
脳
の

優
位
脳
波
に
フ
ァ
ス
ト
α
波
が

目
立
ち
ま
す
（
　 

：

上
向
き
矢

印
）。
リ
ラ
ッ
ク
ス
お
よ
び
集
中

を
示
す
ス
ロ
ー
α
波
や
ミ
ッ
ド
α

波
が
支
配
的
な
中
に
出
現
す
る

フ
ァ
ス
ト
α
波
は
、
新
し
い
ア
イ

デ
ィ
ア
や
イ
メ
ー
ジ
が
湧
く
瞬

間
に
表
示
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。
い
わ
ゆ
る
「
ひ
ら
め

き
」
の
瞬
間
と
い
う
言
い
方
も

で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
1
分
15
秒
く
ら
い

か
ら
（
破
線
以
降
）、
優
位
脳
波

の
フ
ァ
ス
ト
α
波
が
な
く
な
り
、

ス
ロ
ー
α
波
と
ミ
ッ
ド
α
波
の
み

が
優
位
な
状
態
に
変
わ
る
た
め
、

同
一
の
イ
メ
ー
ジ
が
続
き
や
す

い
（
頻
繁
に
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ

る
こ
と
は
な
い
）
緩
や
か
な
集

中
状
態
に
入
っ
た
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。
こ
の
被
験
者
は
、
日

頃
か
ら
瞑
想
を
実
践
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
し
た
の
で
、
瞑
想
中

に
起
こ
る
変
化
を
上
手
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
た
結
果
と
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
右
脳
側
の
0
分
35
秒

〜
1
分
25
秒
あ
た
り
（
枠
で
囲

ん
だ
部
分
）
に
、
刺
の
よ
う
な

波
形
が
目
立
ち
ま
す
が
、
こ
れ

は
心
拍
で
す
。
心
拍
が
落
ち
着

く
に
し
た
が
っ
て
「
緩
や
か
な

集
中
状
態
」
に
入
っ
て
い
く
た

め
、
身
体
の
変
化
と
意
識
の
変

化
が
関
連
し
て
い
る
こ
と
も
分

か
り
ま
す
。

　
４
人
目
の
【
計
測
事
例
７
】

は
基
準
脳
波
で
、α
波
（
ス
ロ
ー
、

ミ
ッ
ド
、
フ
ァ
ス
ト
）
優
位
の
比

較
的
よ
く
見
る
計
測
結
果
で
す
。

た
だ
し
、
コ
ヒ
ー
レ
ン
ス
の
逆
位

相
（
　 

で
示
し
た
箇
所
の
赤
色
）

が
多
い
点
は
少
し
気
に
な
り
ま

す
（※

４
）。

　
４
人
目
の【
計
測
事
例
８
】は
、

B
efore

〜A
fter

合
計
2
分
の

瞑
想
で
す
。

　
一
目
瞭
然
だ
と
思
い
ま
す
が
、

基
準
脳
波
と
は
明
ら
か
に
異
な

る
結
果
で
、 

β
波
の
優
位
状
態

が
目
立
ち
ま
す
。
仮
に
い
つ
も

こ
の
よ
う
な
状
態
で
あ
れ
ば
、

ス
ト
レ
ス
が
多
い
、
慢
性
的
な

不
調
を
抱
え
て
い
る
な
ど
の

ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
、
瞑
想
を
始
め
る
と

変
わ
る
と
い
う
点
が
特
徴
で
す
。

俗
に
い
う
「
ゾ
ー
ン
」
で
も
、 

β

波
が
強
く
な
る
と
い
う
報
告
が

あ
る
た
め
、
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
そ

の
辺
り
と
の
関
連
も
考
え
ら
れ

る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、R

A
W
 E
E
G
 

＝ 

原

形
脳
波
（
生
の
脳
波
信
号
）
を

見
る
と
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
左
右

脳
同
時
に
電
圧
が
下
が
る
部
分

が
あ
り
ま
す
（
　

：

上
向
き
矢

印
）。
計
測
後
に
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
そ
れ
く
ら
い
の
時
間
間
隔

（
10
秒
前
後
）
で
身
体
に
衝
撃
を

感
じ
て
い
た
ら
し
く
（
外
か
ら

見
て
明
白
に
分
か
る
よ
う
な
身

体
の
動
き
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
）、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
よ
う
な
も

の
の
話
を
し
て
い
る
の
か
な
と

は
思
い
ま
し
た
が
、
あ
く
ま
で

も
ご
本
人
の
感
覚
で
す
の
で
正

確
な
と
こ
ろ
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
基
準
脳
波
で
も
指
摘

し
た
逆
位
相
（
　 

：

右
向
き
矢

印
）
が
増
え
、
赤
色
も
濃
く
な
っ

て
い
ま
す
。
色
が
薄
く
な
る
瞬

間
は
衝
撃
を
感
じ
た
直
後
に
ほ

ぼ
対
応
し
て
い
る
た
め
、
瞑
想

中
は
濃
い
赤
と
い
う
こ
と
の
よ

う
で
す
が
、
逆
位
相
が
計
測
さ

れ
る
一
般
的
な
場
面
は
、
課
題

に
集
中
で
き
な
い
な
ど
、
意
識

を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

な
い
時
で
す
。
た
だ
し
、
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
ル
系
の
能
力
を
示
す
人

に
も
、
こ
の
よ
う
な
逆
位
相
の

ケ
ー
ス
が
比
較
的
多
く
見
ら
れ

る
た
め
、
断
定
的
な
こ
と
は
言

え
ま
せ
ん
が
、
こ
の
計
測
結
果

に
関
し
て
は
、
そ
う
い
う
可
能

性
も
あ
り
う
る
の
か
な
と
い
う

印
象
で
す
。

　
最
後
に
、
こ
れ
ま
で
の
説
明

の
中
に
も
何
度
か
登
場
し
た
、

10
㎐
の
優
位
状
態
が
よ
く
出
て

い
る
計
測
結
果
を
紹
介
し
て
お

き
ま
す
【
計
測
事
例
９
】。

　B
efore

の
方
が
分
か
り
や
す

い
か
と
思
い
ま
す
が
、
正
直
な

と
こ
ろ
、
フ
ァ
ス
ト
α
波
が
時
々

顔
を
出
す
点
か
ら
も
（
　 

：

上

向
き
矢
印
）、
理
想
的
と
言
え
る

ほ
ど
の
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
こ
れ
く
ら
い
優
位
脳
波

に
10
㎐
が
目
立
つ
よ
う
に
な
る

と
、
雑
念
の
な
い
集
中
力
が
高

ま
り
、
し
か
も
集
中
力
を
維
持

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

記
憶
力
も
高
ま
る
た
め
、
そ
の

あ
た
り
を
捉
え
て
10
㎐ =

実
力

発
揮
の
脳
波
（
実
行
の
脳
波
）

と
呼
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
そ
れ
と
ト
レ
ー
ド
オ
フ

の
関
係
で
す
が
、
0
か
ら
1
を

生
み
出
す
タ
イ
プ
の
創
造
力
は

発
揮
し
に
く
く
な
る
よ
う
で
す

の
で
、
結
局
の
と
こ
ろ
、
ど
う
い

う
能
力
を
発
揮
し
た
い
か
に

よ
っ
て
脳
の
使
い
方
は
変
わ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
し
て
、A

fter

に
移
る
と

10
㎐
の
優
位
状
態
が
少
な
く
な

る
こ
と
か
ら
、B

efore

と
比
べ

る
と
集
中
力
が
低
下
し
て
き
た

と
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
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【計測事例 9 】

【計測事例 8 】　瞑想（ 4人目）

瞑想

〔　　　　　　　　　　　                   〕

〔　　　　　　　　　　  　                 〕

右
　
脳

左
　
脳

Before After

〔　　　　　　　　　　　                   〕

〔　　　　　　　　　　  　                 〕

右
　
脳

左
　
脳

脳波実験レポート
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講師
派遣
レポート

MWT協会で実施した講師派遣（研修）に関するレポートをお届けします。 MWT協会においては「メ
ンタル（脳波）・ビジョントレーニング」に関する教育機関や企業、諸団体への講師派遣を実施してお
り、担当講師はMWT協会の委員、役員以外にもＭＷＴ協会で「インストラクター資格（脳波は1級）」
を取得された皆様に業務委託し、できる限り開催地最寄りの資格者の方にお願いしております。
今回は東京都町田市での「ＰＴＡ研修（ビジョントレーニング）」ならびに大阪市中央区での「社員研修
（メンタルウェルネストレーニング）」に関するレポートをお届けします！
ぜひ皆様の地域においても今回の事例を参考にしていただければと思います。

町田市立

鶴川第一小学校 PTA

ビジョントレーニング体験講座
日　　時 ： 7月4日（金） 10：00～12：00
場　　所 ： 鶴川第一小学校  多目的室2
参加人数 ： 13名 （小学校保護者 ： 10名／中学校保護者 ： 2名）
担当講師 ： 府本健 （MWT協会認定VTインストラクター）

ＰＴＡ会長　大野薫里様より

私は就労・福祉施設やスポーツクラブでの体験会
講師の経験はありましたが、今回のような学校の
PTA様向けの体験会は初めてでした。 仕事柄、支
援級や支援学校に通う児童の様子は認識していま
すが、通常級の児童の困り感や問題点を聞く機会
はなかったので、とても良い機会になりました。
2時間という短い時間のなかで、ビジョントレーニ
ングの大切さはもちろんのこと、楽しいものだとい
うのを伝えたかったので、実際に体験出来るものを
メインに行わせていただきました。 参加してくだ
さったみなさんは、とても意欲的で、自分も楽しい
時間をすごす事が出来ました。
このような機会をいただきありがとうございまし
た。 また機会がありましたら、よろしくお願い致し
ます。

この講座を開催するにあたり周知方法として小学
校ではメール・ＨＰ・インスタグラム。 中学校では
全保護者へのチラシ配布。 合わせて地域の町内会
の回覧板にて参加を募りました。
研修で「利き手ではない方の手で迷路プリントを
実施」した際、線を引く事だけでも難しいのですが
「迷路の壁にあたらないように」という条件が付加
され、さらに大変でした。 終わった後に先生から
「子どもが字を書くとき、そういう難しさを味わって
いるんですよ」と言われた時に、はじめて子どもの
気持ちに気付く事ができました。 「なぜ氏名欄に名
前を書けないのか？」「なぜマスに書けないのか？」
を自分が体感し子どもの気持ちをわかっているよ
うで、わかっていなかったことを反省しました。
トレーニングと言えば、どうしても「苦しい」「キツイ」
というイメージが先行しがちですが、ビジョント
レーニングは全員が「楽しい！」「これなら子どもと
一緒にできそう」という感想をいただきました。
また中学生で球技スポーツをやっている保護者の
方は「ビジョントレーニングを取り入れる事で、さら
に実力を上げることができそう」と期待を膨らませ
ていました。
体験した保護者から「目からウロコが落ちまくっ
た！」「子どもにぜひ体験させたい！」「もっとたくさ
んの人に知ってもらいたかった」との感想が寄せら
れました。
次回は子どもが体験できる会を実施したいと考え
ております。

担当講師より

VISION



15

終了後のアンケートから、エゴグラムを通じてご自
身の現状に気づき、脳や身体の仕組みを理論的に
学び、どのような行動が良いコンディション維持に
つながるのかを理解していただけたことが伝わって
きました。 多くの方が実践に意欲を持ってくださっ
たことを、大変嬉しく思います。
人は知る機会があれば「気づき」が生まれ、「期待」
を抱いて行動へとつながります。
そして、その行動のプロセス自体に「満足感」を得る
習慣ができれば、それぞれの幸福な人生へとつな
がっていくと確信しています。
今後も、多くの職場の心身の健康づくりに貢献でき
ればと願っています。 このような貴重な機会をいた
だきました日本気象協会のご担当者様に、心より
感謝申し上げます。

なんとなく自分でも自律神経やリラックスについて
調べたりしていましたが、改めて体系的に行動と心
と脳の仕組みを教えていただき大変参考になりま
した。 またトレーニングの状態を脳波で観ることで
自分の状態がよくわかりました。ありがとうござい
ました。
　
貴重なご機会をいただきありがとうございました。 
リラックスと集中のバランスを整えていけるよう就
寝時、起床時、食事の際のトレーニングを行いたい
です。
　
今まで無理矢理モチベーションを保って乗り切っ
てきましたが、意識的なところからも改善できるこ
とを知れたので継続的にトレーニングしてみたい
と思いました。
　
脳の仕組みから学び、意識を少し変えたり簡単なト
レーニングを実施するだけでもメンタルは整えら
れることを知れてよかったです。 自分でも実践して
いきたいと思います。
　
少し難しい？内容もありましたが今回教えていただ
く機会がないと意識できない事ばかりでしたので
大変参考になりました。 ありがとうございました。
　
エゴグラムによる自己分析や実践トレーニング、脳
波測定など自身の状態がよくわかり今後の改善に
活かせるプログラムとなっており大変参考になりま
した。 ありがとうございます。

一般財団法人

日本気象協会

メンタルウェルネストレーニング体験研修会
日　　時 ： 7月17日（木） 13：30～15：30
場　　所 ： 日本気象協会 関西支社 会議室 （大阪市中央区）
参加人数 ： 15名 （別途リモート参加者 ： 約40名）
担当講師 ： 三鍋和美 （MWT協会認定MWT上席指導講師）

参加者アンケートより

担当講師より

MWT協会ではメンタルウェルネス（脳波）やビジョントレーニングに関する研修や勉強会を担当する講師（認
定インストラクター）の派遣を行っております。 ぜひ自社の研修や、さまざまなコミュニティでの勉強会、体験会
などで 「脳のトレーニング＝ウェルネストレーニング（メンタル＆ビジョン）」 をご活用ください！ （詳細は協会
オフィシャルホームページでご確認いただけます）

鶴川第一小学校ＰＴＡ、 日本気象協会の皆様！ この度はありがとうございます！ ぜひトレーニングを少しずつで
も継続し成果を体感してください！

MENTAL



せ
、
そ
し
て
今
回
新
た
に
専
門
ス

ク
ー
ル
（
ビ
ジ
ョ
ン
プ
レ
イ
ス
ク

ー
ル
）
で
も
導
入
。
子
ど
も
の
発

達
段
階
に
応
じ
て
、
日
常
的
に
楽

し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い

ま
す
。

【
子
ど
も
た
ち
の
成
果
】

怖
が
っ
て
い
た
子
が
高
い
遊
具
に

挑
戦
し
た
り
、
空
間
認
識
が
向
上

し
た
り
と
、
た
っ
た
1
ヶ
月
で
も

驚
く
ほ
ど
の
変
化
と
成
長
が
見
ら

れ
て
い
ま
す
。 

自
分
の
子
ど
も
の
発
達
支
援
を
通

じ
て
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

出
会
い
、
そ
の
重
要
性
を
実
感
。

事
業
立
ち
上
げ
当
初
か
ら
取
り
入

れ
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
活
か

し
て
い
ま
す
。

児
童
発
達
支
援
・
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
ス
タ
ー
ト
さ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
導
入
状
況

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
の

出
会
い

ビジョントレーニング実践レポート

16レポート：斉藤義生

渡辺 千史
わたなべ　　　　ちふみ

MWT協会認定資格
●ビジョントレーニングインストラクター

プロフィール
株式会社 Colors Link 代表取締役／ビジョンプレイ
スクール トレーナー／児童発達支援・放課後等デ
イサービス トワエモア 管理者・児童指導員
「笑顔創造企業」として、子ども・保護者・支援者すべ
てが笑顔で成長を喜べる場を目指しています。 
わが子の療育経験から得た知識を必要な人へ届け
たいという思いを原点に、「できるが増える毎日」を
支える支援を行っています。

現
在
の
手
ご
た
え

埼
玉
県
越
谷
市
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
専
門
ス
ク
ー
ル
「
ビ
ジ

ョ
ン
プ
レ
イ
ス
ク
ー
ル
」
を
運
営
し
て
お
ら
れ
る
渡
辺
千
史
さ
ん
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
！

渡
辺
さ
ん
は
Ｍ
Ｗ
Ｔ
協
会
が
主
催
す
る
「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
者
資
格
認
定
講
座
」
の
全
課
程
を
ご
受
講
く
だ
さ
り
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
資
格
者
と
し
て
認
定
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
渡
辺
さ

ん
は
児
童
発
達
支
援
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
し
て
お
ら
れ

る
中
で
、
M
W
T
協
会
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
び
資
格
を
取

得
後
、 「
ビ
ジ
ョ
ン
プ
レ
イ
ス
ク
ー
ル
」
を
開
設
。
一
般
の
方
に
向
け
た

指
導
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
乗
効
果
を
目
指
し
て
お
ら
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
M
W
T
協
会
資
格
者
の
皆
様
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。



視
覚
や
感
覚
の
大
切
さ
を
も
っ
と

広
く
伝
え
、
「
で
き
た
！
」
が
増

え
る
場
を
全
国
に
。
子
ど
も
た
ち

が
自
信
を
持
て
る
未
来
を
支
え
て

い
き
た
い
で
す
。

子
ど
も
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で

確
実
に
育
ち
ま
す
。
信
じ
て
関
わ

り
続
け
る
こ
と
が
、
い
ち
ば
ん
の

サ
ポ
ー
ト
に
な
る
と
私
は
信
じ
て

い
ま
す
。

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

今
後
の
夢
、
抱
負
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教室名称
住　所

電　話
メール

ビジョンプレイスクール
埼玉県越谷市東越谷6丁目26-10
ジュピター2階
048-962-1855
vps.colorslink@gmail.com

V I S I O N  P L A Y  S C H O O L

49

115

市役所前中央通り

元荒川

不
動
橋
通
り

越
谷

越谷
市立
病院デニーズ市役所

ベルク

東
武
伊
勢
崎
線

ビジョンプレイスクール

渡
辺
さ
ん
は
2
級
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
講
座
ま
で
、
熱
心
に
ビ
ジ

ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
ん
だ
後
も
、
講
座
の
再
受
講
や
Z
O
O
M
に

よ
る
フ
ォ
ロ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
、
積
極
的
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

を
試
み
て
お
ら
れ
ま
す
。
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
枠
だ
け
で

は
な
く
、
よ
り
積
極
的
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
で
き
る
場

所
と
し
て
ス
ク
ー
ル
を
立
ち
上
げ
ら
れ
た
運
営
ス
タ
イ
ル
は
、
全
国
の

関
係
者
の
皆
様
に
と
っ
て
大
き
な
参
考
〜
モ
デ
ル
に
な
る
の
で
は
な
い

か
？
と
我
々
も
渡
辺
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
！

埼
玉
県
越
谷
市
近
郊
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
し
た
い
方
は
、

ぜ
ひ
「
ビ
ジ
ョ
ン
プ
レ
イ
ス
ク
ー
ル
」
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

https://colors-link.com

MWT協会ビジョントレーニング推進委員会は 「ビジョ
ンプレイスクール」 を応援～フォローしております！



　
教
室
は
、
開
校
し
て
約
2
年
に

な
り
ま
す
。
今
回
は
わ
ず
か
そ
の

2
年
足
ら
ず
で
、
成
果
を
上
げ
、

結
果
が
出
た
生
徒
さ
ん
の
お
話

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
生
徒
（
A
）
さ
ん
は
入
会
当
時

高
校
2
年
生
で
、
2
0
2
4
年
2

月
に
入
会
さ
れ
ま
し
た
。

　
A
さ
ん
は
病
院
の
診
断
で
「
読

字
障
害
」
の
診
断
を
受
け
、
自
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
こ
の
教
室
を

見
つ
け
、
入
会
さ
れ
ま
し
た
。
入
会

当
時
は
本
を
読
む
の
が
辛
く
、

教
科
書
の
内
容
が
あ
ま
り
理
解

で
き
な
い
状
態
で
し
た
。
但
し
、

教
室
で
本
を
読
ん
で
も
ら
う
と

読
み
づ
ら
そ
う
に
し
て
い
る
も
の

18

の
、
何
と
か
読
む
と
い
う
こ
と
は

で
き
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ビ
ジ
ョ
ン
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
る
と
寄
り
眼
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
左
眼
が
ほ
と
ん
ど

寄
ら
な
い
状
態
で
し
た
。
つ
ま
り

焦
点
合
わ
せ
が
難
し
い
状
態
で

し
た
。

　
そ
こ
で
A
さ
ん
に
は
、
ビ
ジ
ョ

ン
集
中
コ
ー
ス
（
90
分
）
で
通
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
約
3
カ
月
経

っ
た
頃
、
少
し
ず
つ
ス
ム
ー
ズ
に

本
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

そ
う
で
す
。
そ
の
時
す
で
に
高
校

3
年
生
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
3

年
生
に
も
な
る
と
受
験
が
あ
り

ま
す
。
A
さ
ん
は
大
学
進
学
を

希
望
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
受
験
に

は
勉
強
が
必
要
で
す
。
つ
ま
り
教

科
書
や
問
題
集
を
読
み
、
理
解

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
A
さ
ん
に
は
「
焦
ら
ず
、
し
っ

か
り
眼
を
動
か
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
と
、
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
付
加
的
に
実

施
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
い
う
形
で

お
伝
え
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続

け
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
う
す
る
と
2
0
2
4
年
9

月
頃
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て

7
カ
月
）
に
は
、
本
や
教
科
書
を

読
む
こ
と
が
苦
に
な
ら
ず
に
、

ま
た
理
解
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
も
継
続
し

て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
も
ら

い
、
2
0
2
5
年
1
月
に
一
般
入

試
で
大
学
に
見
事
、
合
格
さ
れ
、

そ
し
て
無
事
高
校
も
卒
業
さ
れ

ま
し
た
。

　
A
さ
ん
は
現
在
、
大
学
に
通
い

な
が
ら
、
隔
週
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
現
在

は
、
大
学
で
テ
ニ
ス
部
に
所
属

し
、
顔
晴
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
て
、
「
読
字
障

害
」
を
克
服
さ
れ
た
事
例
に
立

ち
会
え
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て

も
す
ご
く
い
い
経
験
で
あ
り
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
様
々
な
面
で
勉

強
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
も
っ
と
も
っ
と
こ
の
よ
う
な
課

題
を
も
っ
て
い
る
子
供
た
ち
や
ス

ポ
ー
ツ
を
顔
晴
っ
て
い
る
ア
ス
リ

ー
ト
の
手
助
け
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
近
く
に
、
こ
の
よ

う
な
こ
と
で
お
困
り
の
子
供
さ

ん
や
競
技
力
を
伸
ば
し
た
い
と

考
え
て
い
る
子
供
さ
ん
が
お
ら

れ
ま
し
た
ら
、
お
声
が
け
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

M
W
T
協
会
が
運
営
す
る
F
C
教
室「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」に
加
盟
し
、 

京
都
府
福
知
山
市
に
て

「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
福
知
山
校 

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
I
N
G
」を
運
営
し
て
お
ら
れ
る
松
田

卓
也
さ
ん
よ
り
近
況
報
告
と
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
を
協
会
員
の
皆
様
に
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

代
表
の
松
田
卓
也
さ
ん
は
元
、私
立
中
高
の
校
長
と
し
て
勤
務
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、 

教
育
現
場
に
お
け
る
昨

今
の
状
況
の
中
で「
現
場
回
帰
」と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
学
校
を
退
職
さ
れ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

を
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

現
在
も
地
域
の
教
育
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
教
室
の
運
営
＝
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

認
知
度
向
上
に
向
け
積
極
的
に
活
動
し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

学
校
教
員
の
皆
様
の「
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
」と
し
て
、 

松
田
さ
ん
の
活
動
事
例
は
大
き
な
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。　

松田卓也

構成／斉藤義生

ウェルネストレーニング教室 福知山校 代表

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
レ
ポ
ー
ト
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希
望
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
受
験
に

は
勉
強
が
必
要
で
す
。
つ
ま
り
教

科
書
や
問
題
集
を
読
み
、
理
解

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
A
さ
ん
に
は
「
焦
ら
ず
、
し
っ

か
り
眼
を
動
か
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
と
、
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
付
加
的
に
実

施
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
い
う
形
で

お
伝
え
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続

け
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
う
す
る
と
2
0
2
4
年
9

月
頃
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て

7
カ
月
）
に
は
、
本
や
教
科
書
を

読
む
こ
と
が
苦
に
な
ら
ず
に
、

ま
た
理
解
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
も
継
続
し

て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
も
ら

い
、
2
0
2
5
年
1
月
に
一
般
入

試
で
大
学
に
見
事
、
合
格
さ
れ
、

そ
し
て
無
事
高
校
も
卒
業
さ
れ

ま
し
た
。

　
A
さ
ん
は
現
在
、
大
学
に
通
い

な
が
ら
、
隔
週
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
現
在

は
、
大
学
で
テ
ニ
ス
部
に
所
属

し
、
顔
晴
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
て
、
「
読
字
障

害
」
を
克
服
さ
れ
た
事
例
に
立

ち
会
え
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て

も
す
ご
く
い
い
経
験
で
あ
り
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
様
々
な
面
で
勉

強
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
も
っ
と
も
っ
と
こ
の
よ
う
な
課

題
を
も
っ
て
い
る
子
供
た
ち
や
ス

ポ
ー
ツ
を
顔
晴
っ
て
い
る
ア
ス
リ

ー
ト
の
手
助
け
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
近
く
に
、
こ
の
よ

う
な
こ
と
で
お
困
り
の
子
供
さ

ん
や
競
技
力
を
伸
ば
し
た
い
と

考
え
て
い
る
子
供
さ
ん
が
お
ら

れ
ま
し
た
ら
、
お
声
が
け
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

「
発
達
障
害
」と
診
断
さ
れ
る
子
ど
も
が
激
増
し
て
い
る
昨
今
。 

現
場
の
声
を
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど「
正

し
く
認
識
さ
れ
て
い
な
い
」と
感
じ
ま
す
。

「
何
が
原
因
？
ど
う
す
れ
ば
改
善
で
き
る
？
」と
い
う
幹
で
は
な
く「
こ
ん
な
困
り
事
が
あ
る
、 ど
う
す

れ
ば
い
い
の
？
」と
枝
葉
の
部
分
で
右
往
左
往
さ
れ
て
い
る
方
を
多
く
お
見
受
け
し
ま
す
。 

そ
う
い
う

意
味
で
も
今
回
の
事
例
を
、 ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
し
、 ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
の

全
体
レ
ベ
ル
で
見
て
も
、 こ
の
よ
う
な
事
例
は
日
々
当
た
り
前
に
起
こ
っ
て
お
り
ま
す
。

重
要
な
の
は「
き
ち
ん
と
現
状
認
識
し
、 や
る
べ
き
こ
と
を
継
続
す
る
」と
い
う
事
に
尽
き
ま
す
し
、 そ

れ
を
個
人
で
は
な
く
経
験
と
実
績
を
積
ん
だ
有
識
者
＝
M
W
T
協
会
委
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、 

よ

り
高
い
レ
ベ
ル
で
実
践
し
て
い
る
の
が
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
で
す
。 

ぜ
ひ
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
全
て
の
方
々
に「
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」で
健
康
な
脳
力
発
揮
を
実
現
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

編
集
部
よ
り

ウェルネストレーニング教室レポート

ビジョントレーニング
京都府福知山市土師宮町1-132
090-8750-7919
https://wellness-fukuchiyama.com/
info@wellness-fukuchiyama.com

実施内容
住　　所
電話番号
ホームページ
メールアドレス

8
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土師

山陰本線

HONDA

ビッグエコー

グリーン
ホームセンター

GS

福知山綾部線

光陽堂

土
師
川

福知山校
ビジョントレーニングING

JR石原駅→←JR福知山駅

福知山校
ビジョントレーニング ING

MWT協会ウェルネストレーニング事業本部は「ウェルネストレーニング教室福知山校」
を全面的にフォロー・サポートしております！
全国の「教室事業に興味をお持ちの皆様」のご参加をお待ちしております！

凸凹片足
キャッチ
凸凹片足
キャッチ

まねっこ体操まねっこ体操


